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本書 的自述 

當您外 出旅遊 的時候 
當您居 家休憩 的時候 
當您交 際應酬 的時候 
我都 要跟隨 着您， 
您一定 要買， 

否則， 

我要哭 着說， 

您會很 遺憾！ 

您會很 傷心！ 
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本書 的自述 

自序 
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您 最需要 的知識  二 


自 序 

吾人 ，無 論居家 、旅遊 、交際 、應酬 ，總 有許 多必需 知道的 ，應用 郅的 常識， 這 些知識 ，吾 人雖在 
報章 雜誌或 有閱過 。但， 因記憶 力所限 ，每 至應用 之時， 常苦於 找不到 ，苦不 勘言。 編者有 鑒於此 ，乃 
歷經數 年遍搜 國內外 各報章 雜誌有 關資料 ，剪 貼蒐集 ，乃成 巨帙。 

本書 本來系 將它當 作秘芨 ，爲 自我隨 身之用 ，也覺 r 身邊有 指導， 處處方 便多」 ，受益 匪淺。 

茲經迻 譯整編 ，復參 以一己 之心得 、經驗 ，輯 成本書 。取 材包羅 萬象， 靡不無 適切隨 身需要 ，內涵 
彌 足珍貴 ，爲現 代人類 所必備 。現爲 之付梓 ，當能 助讀者 達到理 想方便 之境界 ，爲編 者所企 望興緻 之事。 

本 書編者 ，率 爾操孤 ，悚 惶彌堅 ，所 幸荷蒙 諸長輩 、先進 、友好 ，傅 進卿 、陳水 、陳珠 、林 瓊珠、 
楊六妹 、吳 每生 搜輯校 勘及未 列入姓 名之友 好多人 ，竭 誠協 助以多 方直接 間接賜 敎鼓勵 ，無 任企感 ，復 
得陳 焜晉設 計封面 ，爲 本書增 光不少 ，謹 致誠摯 謝意。 

筆者 編著經 驗不足 ，文筆 難免晦 澀不暢 ，又蒼 卒付梓 ，錯 誤之處 ，在所 難免， 尙祈讀 者看官 惠於見 
諒 及各界 斧正指 敎是爲 至盼。 
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一九 七二年 十月十 五日傅 晨謹識 于台北 


㈤增進 身心健 康的飮 食法則 ，： : :::• : …九四 V , 

㈥ 你知道 日常食 用品也 能治病 嗎？… ：■: : 九五： 

㈦你知 道花菓 也能治 病嗎？ .• :… 一 ……： … …九七 

㈧ 家庭急 救常識 …： 一 〇〇 

㈨怎 樣避 免暈車 、暈船 、暈機 .、 1 〇 五 

㈩貧血 治療法 …… … ■: …… : 一 〇 六 

W 怎樣 防止頭 髮脫落 一 o 七 

- • 1 0 \ 

H 昏倒的 預防與 急救法 •' :• ，.… / 

典 、居 家須知 …： • …… !1 …… : 一一 〇 

㈠食 鹽的新 奇妙用 . :-■ … ： :… ; :… 十一 〇一 

< 一 一三 

㈡你 購買的 食物新 鮮嗎？ ： N- 

㈢服西 藥常識 ..•：：•：： ：. 一一 / 

㈣多喝 咖啡 有害無 益…' T 一一七 

㈤使 用電冰 箱須知 .… …… …… …… 一 二八 

㈥主 要食物 冰藏適 溫及 貯藏期 效表… ：： …： 一二 〇 

W 食 物相尅 表圖解 . …… …… …… :…： 一二二 
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㈤旅 途中機 車故障 自行修 復行駛 法…： . 
W 家族與 親友之 稱謂表 :: 

(-tr) 你 知道雨 的等級 是如何 區分嗎 ？ • ：… 

(A) 星期 推算法 

v W 民 間核子 化生放 簡易防 護須知 

㈩台灣 省 各地地 名考據 ： I 

㈡ 美元貶 値後對 各國貨 幣的匯 率 是多少 c 

H 國 民生活 須知 …. … …… ' 

⑶ 國民生 活禮儀 範例… 

拾 、中 英對照 

H 台灣省 主要地 區地名 中英對 照表： …： 
㈡台北 市各區 街道名 稱中英 對照表 ： …： 
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室、 演講廳 、集 會室、 圖書室 、休 息室等 ，其 四周遊 廊寬濶 ，達八 百餘坪 ，不 僅加 強外型 美觀及 莊嚴宏 
偉 的氣氛 ，且可 供景慕 -國父 豐功 偉績而 來參觀 致敬者 ，休憩 之用。 , 

二 、 總統 府大厦 ：巍然 i 立於臺 北市重 慶南路 ，總 統府前 之廣場 ，是 閱兵 及擧行 慶典儀 禮式的 ‘唯一 
地點， 建® 〖嚴 巍峨 ，是 反攻復 國的指 揮中心 。在 市郊 十五華 里以內 ，皆 可見此 摩天 大厦。 

三、  臺北城 樓：爲 淸光緖 五年所 築之五 座城門 .， 經三 年餘始 告完成 。周 圍十一 公里， 日本竊 據臺灣 
時 ，被拆 除西門 (寶 城門) ，今 僅留 存東門 ( 景福門 )， 北門 ( 承恩門 )， 南門 ( 麗正門 )， 小南門 ( 
重熙門 ) 。 現只遺 留古蹟 寬約 四十餘 公尺。  ' . ♦ 

s 、 圓山 動物園 ：位於 中山北 路三段 ，北端 之圓山 ，園 地原爲 本省富 豪陳 繼英 之別墅 ，有 「太 古巢 
」 之稱 •，園 內有虎 、豹 、獅 、象 及海狗 等動物 數百種 ，計二 千餘隻 ，益 保有 清布改 署遺跡 ，遊客 衆多， 
人 山人海 。該 園訂於 每年四 月二十 四日擧 行獸祭 ，熱鬧 異常。 

五 、 中 山兒童 樂園： 位於中 山北路 ，中 山橋畔 ， 左邊有 » 濶的* t 河 ，右 鄰是市 立圓山 動物園 ，面積 
有六 千坪； 依 山臨河 ，山 光水色 ，綺 旎動人 ，園內 有：電 動小汽 車、 小火車 、太空 列車、 飛行塔 、滾轉 
掎 、迴轉 木馬、 迴轉魚 遊覽車 、溜 冰場、 滑山車 ，游 泳池、 仙人尿 、鴨艇 、遊 艇等 等各種 電動遊 樂設備 

•，並 有 藝術舘 、康 樂舘、 科學舘 、山 地文^ g 、 可 供遊覽 .，是 兒童玩 樂的良 好去處 ，在這 裡可以 聽到一 
a # 嘻哈哈 ，兒童 的天性 ，發揮 盡致。  ' 

六、  劍潭： 位 於中山 橋之東 ，圓 山北側 ，在 基隆河 轉彎處 ，水 深澄澈 ，迴 流如凝 ，傳 說鄭成 功曾擲 
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㈡ 臺灣觀 光導遊 

毫、. 臺北市 ： ， 

. 臺北 市爲臺 灣第一 大都市 ，清同 治末年 ，建 設府治 ，淸光 緒五年 ，築城 五門， 工 程宏偉 ，費 時三年 

餘 ，方 告竣工 .， 光緒 十一年 ，改 爲臺灣 省府， 市內建 設美觀 ，街 路整齊 ，高 樓大厦 櫛比， 其設備 堪稱爲 
現代文 明的大 都市。  • 

一 、國父 史蹟紀 念館： 位於中 山北路 一段， 原爲日 本料亭 「梅 屋敷 j 。 爲清光 緖二十 六年及 民國二 
年 ，先後 兩次蒞 臺住宿 之地。 國父 孫中山 先生爲 策劃討 袁運動 ，路 經臺灣 ，曾下 關於此 ，於民 國六十 
一 年五月 十六日 ，遷移 至仁愛 路四段 ，外 形莊 嚴宏偉 ，巍峨 壯觀， 但却樸 實無華 ，磚 石土木 ，都 保持其 
本色 ，全舘 亦無雕 琢氣息 ，鋼 樑銅柱 ，亦僅 加塗防 銹油漆 ，莊 嚴古樸 ，正足 以象徵 '國父 孫中山 先生偉 
高 的人格 與實事 求事的 精神， 此種建 築設計 在當前 大型建 築中獨 具一格 。其 前廳中 奉置之 國父銅 
像 ，爲目 前全世 界最大 的國父 坐姿巨 型銅像 。其 建築包 括地面 及地下 兩部份 ：總高 度爲三 〇 •四公 尺 
，佔地 總面積 爲三、 〇 五二坪 ，地 下室共 分五層 ，樓 地總面 積爲八 、九二 九建坪 ，除佔 地八二 〇坪 ， 設 
有二 、八 七五席 固定座 位的大 會堂可 供紀念 國父集 會及其 他的目 標的使 用外， 並設有 陳列室 、展覽 


十三 、淸 眞寺： 位於新 生南路 二段， S- 國四十 八年秋 所建， 建築形 式係集 阿拉伯 、印度 、波 斯各國 
神殿之 大成， 爲全國 最大的 囘敎 寺院。  _ 

十四 、新 公園： 卽臺北 公園， 位於衡 陽路口 ，博愛 路末端 ，在市 區中心 ，佔 地七 萬六 f 餘平 方公尺 
，園 內名 樹蒼鬱 ，椰 林參天 ，綠 草如茵 ，環 境清幽 ，內有 噴水池 ，圓橋 ：花圃 、涼亭 、石櫈 ，更 有省立 
_ 館一座 ，爲 希臘 式建築 、圓頂 、石柱 、極爲 壯麗， 此外還 有露天 音樂臺 ，中國 之友社 俱樂部 ，圖書 
舘 、網 球場、 運動場 、中 國廣播 公司臺 灣電臺 、並有 蓮荷塘 •，每 至夏季 ，荷花 盛開， 構成一 幅極 優美的 
風景畫 。園 內設 備甚隹 ，宛如 天然 美景， 皆日 遊客 甚衆。 - , 

十五 、陽明 山：原 名草山 ，又 名大 屯山及 大遯山 ，亦稱 大洞山 ，奇 獨龜 崙山； 位於 紗帽 山之東 ，七 
星 山之背 ，距臺 北市十 六公里 ，山 的西麓 有平埔 族的大 屯社 ，因 以爲名 。爲 一遊覽 勝地， 有中正 公園、 
1 明山 公園、 魚樂園 、大 屯瀑、 陽明瀑 、泓 龍瀑、 噴水池 、花 鐘及硫 黃溫泉 等名勝 •，雄 偉壯觀 的中山 * 
也建 築於此 i 。 春季 櫻花、 杜鵑花 ，滿山 怒放， 構成一 幅富有 詩情畫 意的彩 色野景 ，遊 人更是 絡繹不 絕。 

•十六 、新 北投 ：距本 省臺北 市中心 約十二 •二公 里， 爲本省 首届一 指的 溫泉區 ，其溫 泉水滑 ，極像 
日本 的熱海 ，是 臺灣最 著名的 溫柔鄕 ，山間 有百餘 家溫泉 旅社， 和無數 年輕貌 美的侍 應女郞 ，使 這馳名 
中外的 風景區 ，籠罩 著神秘 的氣氛 ，中 外遊客 甚多。 

十七 、玉皇 宮：位 於頂_ ，建 築壯 觀宏偉 ，四週 環境極 爲優美 ，宛 如西 天樂園 ，人 間天堂 ，爲. 一 
修心或 靜養者 之大好 去處。 - , 

壹 、旅 行導遊  五 
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七、  劍潭山 太原五 百完人 塚：建 於民國 四十年 ，爲紀 念太原 五百殉 難守軍 而建。 

八 、 龍 山寺： 位於廣 州街與 西園路 交會口 ，創建 於淸乾 隆三年 ，爲臺 北歷史 §1 久的 建築物 ，門壁 
i®， 馳 譽丹碧 ，富 麗堂皇 ，其 雄偉壯 顧 之工程 ，冠 於全 省各寺 廟， 正殿供 奉觀世 音菩薩 ，側祀 文殊、 
普賢 二佛、 左右側 廂爲十 八羅漢 、四 海龍王 、山 神土地 、後殿 中央供 奉媽祖 ，左右 祀城隍 等諸神 。屢經 
1 ， 爲臺 灣最著 名古刹 之一 J 信 徒極衆 ，香 火終年 不絕。 

九、  西門圓 環：位 於西門 銅像下 ，裝有 彩色噴 水池， 夜間五 彩繽紛 ，鮮 艷奪目 ，構成 極腐麗 之夜景 

0 

• / • •:_ - - - : : . • - - 一 - • - ~ I . - 

十 、孔 子廟： 位於圓 山西方 大龍絹 ，廟貌 雄偉， 內部有 靈星門 、儀門 、大 成殿、 崇聖祠 、旁 有明倫 
堂 。正 中大殿 供孔聖 |神 主牌， - 後殿供 孔聖的 父母兄 弟牌位 ，兩 廊偏 殿供七 士一聖 賢， 三千 子弟， 以及歷 
I 代的 儒家牌 位甚多 ，集 數千儒 家之大 本營。 (i 國曆九 月二十 八曰孔 子誔辰 紀念曰 ，有 隆重 之釋奠 ，其 
側有明 倫堂， 爲民國 I 四 十五年 所建。  - I 

十一 、忠烈 祠：在 圓山劍 潭東南 麓， 爲祀抗 曰革命 諸先烈 ，以 古式高 枋爲門 ，極 I 直麗 堂皇。 

十二 、南海 學園： 原名爲 植物園 ，面 積五十 餘公畝 ，園中 植物千 餘種， 爲森林 系硏究 樹木之 處所。 
樹木 成行， 環境 極爲幽 雅淸靜 ，園 內有國 立中央 圖書舘 ，國 立敎育 資料舘 、國 立臺灣 科學館 、.國 立臺灣 
蓺 1 舘 、國 立歷史 博物舘 ，獻堂 舘等宏 偉建築 物。 


廿四、 士林園 藝試驗 所：位 於士林 劍潭山 之北麓 ，內有 園藝舘 、標 本室、 新蘭室 等設備 ，尤 以美齢 
蘭 ，蝴蝶 蘭著名 .，春 秋兩季 ，更 有盛大 的蘭菊 展覽會 。環 境清雅 幽香， 欣賞之 ，如 入仙境 ，飄飄 愁仙， 

樂而忘 返。.  - , - " ,V A 一 li 

廿五 、雙溪 公園： 位於士 林區外 雙溪口 ，亦 卽北陽 公路芝 山岩與 外雙溪 交叉處 之三角 地帶， 佔地約 
一、 公頃半 .， 爲第一 座眞正 代表我 國庭園 設計之 風景區 。係 由陽 明山管 理局於 五十九 年底動 工興建 ，歷時 
一年餘 ，於民 國六十 一年丄 二 月竣 H 。 爲我國 名庭園 設計專 家胡國 禮所精 心設計 ，園 中亭 臺水榭 ，曲橋 
攔枰 ，假 山瀑布 ，以及 一座長 達一百 一十公 尺的環 湖迴廊 ，使 整座公 園充份 表現出 有如山 水畫般 的景緻 
, 構成一 幅詩情 畫意的 美景。  ---- > ■ • ^ 

廿六、 芝山岩 ••位 於士林 ，全 山巉 岩起 伏重叠 ，故 名芝山 ，古木 繁茂， 恍如桃 源仙境 •，建 有 文昌閣 
, 丘上東 端有芝 山岩祠 ，西 有惠濟 宮等， 爲遊覽 勝地。 

廿七 、北 投地 獄谷： 地獄谷 爲北投 溫泉湧 出口之 一 ， 泉水初 出地面 ，熱 如沸湯 .，硫 磺_騰 ，迷濛 
若霧 ，據傳 ： 曾有人 誤踏谷 底輭地 ，陷 入難拔 而燙死 ，故 取此地 獄谷名 ，以示 警戒。 

廿八 、歷史 博物舘 ： 位於新 公園內 之藝術 舘右邊 ，是 由商品 陳列舘 所改建 。爲一 座希臘 式建築 ，四 
Wn 爲白 色石磚 ，雕 刻精細 ，雄偉 壯麗， 四十五 年三月 間開放 ，舘內 之歷史 性文物 陳列品 有一萬 三千餘 
件 ，均極 富學術 價値， 四十七 年至 五十一 年間， 先後增 建晝廊 ，古物 陳列舘 ，歷史 敎學硏 究室， 舘之正 
宮殿式 ，美 侖美奐 ，中 外遊人 ，絡繹 不絕。 

壹 、旅 行導遊  ._  / ' 一七 
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十八、 慈航寺 ：在關 渡附近 ，據云 ：昔時 ，荷 蘭某 將軍戰 敗逃走 ，其女 公主爲 i 其金 銀財寶 ，不 
S 其父 同逃， 乃至清 兵攻至 ，乃攜 帶財寶 跳入現 在寺廟 之一古 井自殺 。後 有貪 心之徒 ，擬 計劃儉 竊其 
©*遺 物， 曾用千 方百計 ，但每 至井邊 ，不 是吐血 ，就是 鼻血直 流不止 ，無 法得手 ，後無 人再敢 問津。 
i ， 此人 到福建 鼓山去 出家返 囘時， 乃以隐 經 超渡之 ，並 建此寺 ，始囘 復平靜 ，後 老僧 用土把 井口掩 
蓋， 現古井 已不存 ，但迄 今尙留 有一大 土堆。 

十九 、普 濟寺： 位於北 投山腰 ，其寺 僧徒， 名爲蒙 族同胞 ，建築 宏偉， 螌齊 S •，雄 壯美觀 ，風光 
明媚 ，景緻 至佳。 

二十 、法藏 寺：位 於山腰 ，建築 極美觀 ，因神 威浩大 ，遊 客信徒 進香者 甚多。 寺內有 一大鐘 ，中日 

之戰， H 人 曾費了 九牛二 虎之力 ，擬徵 收此鐘 ，供 製造武 器之用 j 但均不 能將此 鐘取下 。因之 ，又 
名叫 「不 動鐘 J 。 

廿一、 善光寺 .•在 頂北投 ，該寺 的寺產 ，係 私有 ，面 積極廣 ，建 築雄偉 ，壯觀 整潔， 現在寺 內住持 
人爲 畢業於 京都大 學的本 省藉， 吳寶珠 女士。 

廿二 、竹 子湖： 位於陽 明山西 北約四 公里， 海拔六 百六十 一公尺 ，遠望 至隹， 且春天 櫻花及 杜鵑花 

花 I 盛開 ，爲 遊客賞 花之最 好去處 。也是 臺灣蓬 _ 米的 原種栽 培處。 

廿三、 大屯山 ••位 於陽明 山西北 七公里 ，海 拔一千 零八十 九公尺 ，南俯 臺北市 ，北望 太平洋 。山中 
i 布 、溫泉 、櫻花 、杜 鵑花 ，每 逢春天 ，滿 山鮮花 怒放， 景色極 爲優美 ，爲臺 灣八景 之一。 


連天 ，深 不見底 •，夏 季 ，靑年 男女來 此遊樂 划船者 ，絡繹 不絕。 附近有 天然旗 旎風光 ，多奇 岩怪石 ，如 
猪母石 、.印 頭石、 虎角岩 、正石 、八 仙桌 、.涵 碧崗 、兒 童樂菌 、文 山公園 等名勝 、碧潭 之吊橋 ，建於 民. 
國二 十六年 ，長達 二百公 〇< ，聞名 中外， 現已被 臺灣省 觀光協 會列入 二十一 個著名 風景區 之一。 

二 、 野柳 ： 在臺灣 的最北 端海岸 ，有一 處遺世 獨立的 「樂 園」 ，大 自然的 「藝術 之宮」 ，那 就是位 
於 萬里鄕 的野概 •，到 處 驚濤拍 m ， 氣 勢雄偉 ，最令 人驚奇 的是遍 地崢嶸 的怪石 ，使 你登 臨其間 ，如 入太 
虛 幻境； 更 有塊怪 石名叫 「女 王美髮 j ， 有塊 「 仙姑 遺履」 ，還有 「海 龜登岸 」 、 「海 蝕蟠桃 」 、 「崎 
壁奇紋 j 、 「磐上 群龍」 、「石 蕈 奇觀」 …… 等等顧 名思義 ，令 人神往 。每逢 假日， 遊人舅 幽探 勝者， 
成 千成萬 ，頑 石有知 ，也該 。 

三 、 金 山海濱 ：在金 山大飯 店之前 ，有 寬濶的 沙灘， 有平滑 的岩石 ，水色 淸瑩， 有溫泉 ，山 水美景 
，海 濶天空 ，風 光如畫 ，人 魚戯水 ，紿 原已 十分難 麗動人 的金山 ，增 加了幾 分幽雅 壯觀。 

四 •、靑 年 營：是 中國靑 年反共 救國團 爲靑年 擧辦的 ，建有 懷生廳 ，天 祥村 ，成 功村等 ，在獅 仔頭左 
側， 有 一新開 闢的新 金山海 水浴場 ，與 靑年營 隔一條 小溪叫 「磺溪 」 ， 溪上有 小橋。 浴場設 備完善 ，是 
靑 年最好 的去處 。金山 有名的 砂溫泉 也在此 ，溫 泉從 細砂裏 ，潺 潺湧出 ，清 澈無臭 ，溫度 約四十 五度左 
右， 內含酸 性明礬 ，較 陽明山 ，北 投的溫 泉有過 之而無 不及， 可與烏 來溫泉 媲美 。這種 砂溫泉 ，不 但在 
_ 少見， 卽使全 世界也 很少有 ，在此 游泳的 人很多 。/  . 

五 、福隆 海濱： 福 隆原名 r 澳底 j ， 位於貢 寮鄕的 福隆海 水浴場 ，三面 環山， 海灘砂 質細潔 ，爲全 
壹 、旅 行導遊  九 
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廿九 、故宮 博物院 ：位於 臺 北士林 外雙溪 ，距 臺北市 西北約 八公里 ，是 棟四層 樓的中 國宮殿 式豪華 
_ ，庭園 總面積 達五八 〇〇〇 坪 ，建 坪二五 〇〇〇 坪， 院 內珍藏 二十四 萬餘件 ，足 以誇耀 全世界 ，代 
表中國 悠久歷 史及藝 術文明 的寶物 ，內 分八個 展覽室 ，通 常每次 展出寶 物在一 千七百 件左右 '。每 三個月 
更換 一次展 覽內容 。如此 ，約 需二十 年以上 ，才能 將這些 寶物全 部展覽 完畢。  ' 
三十、 指南宮 ：位於 木柵區 ，距臺 北市十 二公里 ，又稱 仙公廟 ，建於 清光緖 十七年 ，距 今七 十餘年 
f 。 宮內供 奉我國 神話中 八仙之 一的呂 洞賓； 自山麓 登山至 廟前， 須爬一 千七百 餘石階 ，闢有 專用道 
S 外交通 ，廟宇 建於诲 拔一 百五十 餘公尺 ，猿猴 山之巔 •，風 景幽美 ，是臺 灣 香火最 盛的道 敎廟宇 ，從 
i 跳望 ，紅 塵萬丈 的臺北 市平原 ，使 人有飄 飄慾仙 之感， 全省善 男信女 ，朝拜 進香者 ，四 季不絕 ，熱 

罪凡。 

卅一 、內 湖碧山 ：位於 內湖區 ，山中 多溪流 ，瀑布 ，有 碧山廟 ，圓 覺禪寺 、金 1 、 鯉魚山 ，彌勒 
石 勝。 

卅二 、明佛 禪寺. i 港正 覺山明 佛禪寺 ，位於 南港區 ，係壬 寅年菊 月所建 ，大雄 寶殿內 ，供 奉釋迦 
牟尼佛 ，信徒 頗多。 . 、 ' 

貳 、臺 北縣： 

一 、碧潭 .•位 於新店 溪上游 ，距臺 北市西 南十一  •五 公里 ，天 然美景 ，風 光優美 ，潭 色碧綠 ，水光 


辟 1 桓 ，雜 草滿地 ，淒 涼一片 o 

十三 、烏來 ••位 於 烏來鄕 ，距臺 北約二 十 五公里 ，深 山幽美 ，景色 f ， 有高 達百餘 公尺之 瀑布， 
如垂 錬飛銀 ，冲 流澂湍 ，更 有擡車 、空 中覽車 、雲 仙樂園 、人 工 湖 、攔 水壩、 游泳池 、兒 童滑梯 、宮殿 
式觀光大飯店，室內遊樂場及無臭無色的純石灰質溫泉，附近有高山族部落，有香甜可口的山珍，及洛 
i 奇的禽 獸標本 '。山 地姑 娘能歌 善舞， 可與遊 客攝像 留念。 

十四、 淡水港 ：又名 ns 尾」 ，此 爲臺灣 最古老 的對外 貿易港 、，現 爲北部 重要港 、口 之 一 ， 始 建於淸 
_ 初年 ，開 港於咸 豐八年 ，位於 臺北市 西北方 ，約二 十一公 里之淡 水河口 。從前 此地與 閨粵交 通極盛 
，成爲重要港口，後因河口泥沙堆積，船舶不便出入5故現已移至基隆.。 

十五 、靑潭 立體動 S 泳場 ：位 於新店 溪之旁 .， 北烏公 路之側 ，爲 全省 唯一的 立體動 1 泳場 .，有 
雄偉壯觀不 §5 於天然漯布的「人工漯布」；有全長二百六十公尺的 ~|' 人工河流」；有五彩繽紛，宛如空 
@園的「水上舞臺彩色噴泉；有高十五公尺，長诩十公尺，最刺激過癮的「高空滑水 1_: ;有日光浴的 
i 場所， r 人造 海灘 j .， 有隨 波逐浪 ，如 美妙音 樂般的 「人 造海浪 」 ； 有一百 四十公 尺長的 「人 造滑 
雪場 」 .， 更有 r 歐州 漁鄕情 調的休 憩場所 .， 「水上 咖啡屋 」 以及玻 璃餐廳 、旅舘 、氣奇 特 的是其 水質係 
每 一分鐘 ，每 一滴水 ，都在 循環過 濾消毒 ，故水 清如鏡 ，淸 潔無比 ，進入 游泳池 ，如 入人 間仙境 。每至 
_， 遊客 ^11 不絕 ，每 天並派 有專車 ，往 返多次 ，收 費低廉 ，是 一新興 的現代 化遊覽 勝地。 

十六 、花 園新城 ：位於 北烏公 路之旁 ，爲 民間籌 建之風 景區兼 新社區 。古 地約四 十五甲 ，新 社區可 

旅 行導遊  一 ■一 
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省 著名之 海水浴 場。' 

六 、淡水 高爾夫 球場： 爲遠東 最大的 高爾夫 球場， 廣達七 萬六千 餘公頃 ，綠草 如茵， 一 碧無垠 ，花 
草樹木 ，美妙 如晝。 

.七 、金瓜 石：在 瑞芳鎭 ，爲 本省最 大礦山 城市， 位於海 拔三 百公尺 之山中 ，依 山面海 ，有山 有水， 
風 景壯麗 ，有 —1 小香港 J 之稱。 . 

八 、 鶯歌 石：在 鶯歌鎭 ，山 腹有巨 石如鶯 .， 構成 奇觀。 

九 、 圓 通寺： 位於 中和鄕 ，碧湖 山麓， 建築富 麗堂皇 ，有壁 刻巨大 佛像， 廟前可 遠望臺 北平原 ，淡 
光 ，景色 絕佳。 . , ■ . 

，十、 觀音山 ••觀 音山 ，一名 新直山 ，又 名八里 岔山， 是 八里岔 的主山 。十 八小峯 (又 稱十八 羅漢) 

中 間有一 較高、 的 山峯， 遠望有 如觀音 之跌坐 ，因 以爲名 ，海拔 六百十 二公尺 ，爲 佛敎# 地 ，有 凌雲禪 寺 
，廟 貌巍峨 ，爲全 省各寺 之冠。 . : : 

十一 、銀 河洞： 在坪林 鄕山中 ，洞 爲廟宇 ，因 岩結庵 ，供 奉觀音 。洞側 有飛瀑 長百餘 公尺， 聲如洪 
鐘 ，泉 水晶瑩 ，成爲 一遊覽 勝地。 

十二、 林家花 園：又 稱林本 源花園 ，在 板橋鎭 西北隅 ，爲本 省富豪 林本源 之舊邸 ，•面 積廣袤 六千餘 
坪 ，建 於淸咸 豐初年 ，費 時五年 ，始告 竣工， 傳 H 程費 銀達五 十萬元 .， 園內 景象形 形色色 ，宛如 天然樂 
園， 有假山 、池塘 、花塢 、亭臺 、佈 置玲 瓏別緻 ，爲一 優良觀 光勝地 ，但 光復後 ，已荒 廢怡盡 ，只 存斷 


三 、 瑞 濱海水 浴場： 在 基隆東 北海濱 ，又名 孤拔海 水浴場 ，背 負翠巒 ，面 臨白沙 ，清光 緖十年 ( 一 
八 八四年 )、 中法 戰爭時 ，法 軍由此 登陸， 故法軍 陣亡將 士之紀 念碑亦 建於此 ，爲一 優良的 _ 勝地。 

四 、 和 平島 ：原名 杜寮島 ，爲基 隆港突 出之一 小島， 周圍約 一里半 ，千 叠岩盤 ，樹木 蒼萃， 島上的 

* )• . . ， 

「薯 宇洞」 、「龍 目井 J 等 ，爲荷 蘭人之 遺跡。 

五 、 仙洞 穴：在 和平島 ( 原 杜寮島 ) 上 _ ，奇岩 重叠 ，中 央一大 洞窟 ，洞 深百餘 公尺； 相傳是 淸時， 
wp 牙人開 掘煤礦 之遺跡 。又 、另一 傳 說：是 昔時該 處有仙 人居住 ，故也 取名爲 「 仙人 巖」， r 仙 洞巖」 

或 「仙 人洞 j 。 洞內 供奉觀 音佛祖 ，香 火不絕 ，洞 壁中英 文題字 ，雅 句甚多 。同治 年間， 分巡臺 灣督學 

- ^ - ...  - 

，史者 夏獻編 曾題： 「海 外洞天 j 四字 ，又 有文學 詩人所 題七言 詩一首 ，曰. •「三 十三天 天外天 ，九霄 
雲外有 神仙、 祠 仙本是 凡人做 ，只 怕凡入 心不堅 _」， 其中 又有三 重小洞 ，內 部受外 面潮音 相反響 ，聲和 
_ ，故有 「 仙洞 聽潮」 之稱 ，右 側小洞 更深邃 ，無 法見底 ，據 其附近 老入云 ：此洞 可通至 淡水鎭 ，但 
_ 家從未 實驗過 ，市 民前往 禮拜者 甚多。 

六 、 珊 瑚林 ：又名 「彭 佳嶼」 位 於基隆 港東北 ，約 十四浬 ，淸光 緖卅三 年設置 燈塔於 此島， 其附近 
海底， 出產擧 世聞名 之珍貴 珊瑚 ■，有 乳白色 、銀 白色、 杏紅色 、淡 紅色 、深 紅色、 桃紅色 ，美麗 燦爛， 
光 彩四射 ，每年 世 界各國 ，達 千餘萬 元之矩 。 

七 、 八 斗仔灣 -位 於市區 東北端 ，遜清 光緖三 年爲煤 苗發， 地 。海 濱水淺 ，白 沙如雪 ，水色 風景極 

佳 ，在此 垂釣者 甚多， 爲一優 良避暑 勝地。 

- / - 

壹 、旅 行導遊  一三  r 
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容 納住家 一千二 百餘戶 ，於 民國 五十七 年始建 ，有環 城道路 ，交通 甚 爲便利 ，備 有豪 華專 車往返 於臺北 
之間 ，接 送遊客 ，甚 爲方便 •，更 築有聽 濤舘， 二樓是 大餐廳 ，樓 頂七 彩艷麗 ，美 侖美奐 ，宛如 一 幅名晝 
家手 下的捷 作； 樓 下前邊 是設計 壯麗的 游泳池 ，其 側是蘭 溪公園 * 流 水潺潺 ，林蔭 碧綠， 優雅壯 麗的自 
然美景 。吸引 了不少 I 畢男女 ，其 附近 更有涵 碧公園 ，旖旎 動人， 在此憩 息片刻 ，怡然 自得。 

愛士樓 是未來 的超級 市場， 現正籌 建中的 籃球場 ，網球 場等等 •，以 及考 慮週到 ，別具 心裁的 娱樂場 
所 ，更有 人工湖 ，可供 遊客及 住戶划 船之用 ，擧凡 人類上 的生活 日用品 ，應有 盡有， 來到 這裡， 猶如進 
入桃花 源記裡 的人間 仙境， 令人樂 而忘返 ，感 嘆人生 之短促 ，引 起無限 暇思。  . 

參 、基 隆市： 

- •■* .•■- - - .. 

基隆 是臺灣 的門戶 ，也是 臺灣與 海外交 通的第 一海港 ，市 區東西 南背山 ，北面 臨海 ，港 灣曲折 ，可 
避風浪 ，是 一天然 的海市 型都市 ，雨 量甚多 ，有 r 雨港」 之稱 。 • 

一 、  基隆港 ••於 淸光 緖年間 ，由臺 灣巡撫 劉銘傳 請淮清 廷築港 ，港‘ 內水 上面積 三百六 十萬平 方公尺 
，水 極深， 且下爲 粘土層 ，二 萬噸巨 鑑也可 以寄碇 ，是 國際 商港。 

二 、 中正 公園： 中正公 園原名 「基 隆公園 」 ， 又名 「旭岡 公園」 ，亦稱 「和平 公園」 ，位於 基隆旭 

\ • ' . . Z V- 

岡山， 距車黏 東四 公里餘 ，環 山屛蔽 ，依 山建築 ，可 眺望雨 港全景 ，闢 築道路 ，設 備完善 ，樹木 成蔭， 
別 具情趣 ，有觀 音大佛 像一座 。山頂 建有游 泳池， 爲全市 唯一的 淡水游 泳池。 


五 、 角板 山：從 §往 角板山 ，乘 汽車約 一小時 可達， 海拔六 百三十 六公尺 ，四 周崇山 峻嶺， 俱有臺 
灣盧 山之稱 ，欲 入山須 向派出 所申請 入山通 行證後 ，始 一^ 上山 ，氣 候涼爽 ，風光 幽雅。 . 

六、  甘泉寺 ••位 於中 壢之西 ，約十 八公里 ，坐 東向西 ，背山 面 海， 寺中有 甘泉井 ，相 傳飮此 水可治 
'百 病。  • ' 

七 、 大 溪公園 ：位於 桃園鎭 東南， 爲角板 山門戶 ，背 山臨水 ，風光 秀絕， 附近有 齊明寺 ，蓮 座山， 
觀 昔寺等 名勝。 . - ■ 一 : 一 

伍 、新 竹縣：  , 

« 

一 、 新竹 市：新 竹俗稱 「竹塹 J ， 三 面環山 ，一 面臨海 ，季 節風大 ，風 力強勁 ， 「故 有竹， 蘭雨」 

, 之 俗語， 市中 心道上 ，矗 立著古 色古香 之城門 ，名爲 r 迎曦 門」， 另有城 隍庙， 天后宮 ，孔子 庙等。 

二 、 尖山 .•位 於新竹 尖石鄕 東南端 之中央 山脈群 戀中； 一峰特 別突出 ，極盡 天工雕 刻之美 。此 or 連 
接五 指山及 獅頭山 ，沿 途有三 十三尊 石佛像 •，該 山於一 九六九 年改名 r 介壽 山」 

三 、 五 指山： 遠 眺山巒 ，宛如 手掌中 之五潜 ，是 本省 十二名 勝之一 ，海 拔一千 零七十 七公尺 ，山麓 
有 靈光寺 ，觀 音寺等 o , 

. 四、 法源寺 ••古 奇峰 法源寺 ，位於 新竹市 東南二 公里處 ，建 有華藏 寶塔。 

壹 、旅行 導遊.  一五 
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八 、水 簾洞丄 仕基隆 .3 下的 海灘上 ，洞 泉噴 出如珠 ，謂 爲奇觀 ，壁 中鐘乳 H ， 爲 一遊樂 之良好 

蠢。  ' 

. - - - . . 

肆、、 桃圜縣 ••  、 

一 、石 門水庫 ：爲遠 東最高 拱霸， 位於龍 潭之大 嵙嵌溪 ( 淡水 河上游  > 之第 三石門 ，距臺 北市釣 五 
公里 ，於 民國 四十五 年興建 ，動 員七 千餘人 歷時 八載半 ，迄 民國 五十三 年六月 ，始 告竣工 。爲 
我 國政府 興建之 第一個 具有控 制水源 ，以灌 激農田 ，導利 H 業， 疏解 洪流， 對發展 觀光事 業的多 元性水 
利資源 ，開發 H 程 ，裨 益極大 。其 壩上可 行汽車 ，湖光 四射 ，湖 中倒影 ，水 光連天 ，相映 成趣， 具勝景 
可 媳美於 日月潭 。水 庫對面 有一遊 覽勝地 j 仙島 ，終 日表演 山地舞 ，以 娛遊客 ，並販 賣當地 藝術品 ，遊 
客大 多購買 ，以資 紀念。 

二、  景福宮 •.位 於桃園 中正路 ，爲 清嘉慶 十五年 ，鄕 紳藉啓 隆倡建 ，主祀 H 漳聖王 ， 殿宇宏 偉精緻 
，極爲 壯觀。 

三 、 、文 昌公園 ： 在桃園 民權路 -爲宣 統元年 ，日本 人在 文昌庙 前 ，闢 建公園 ，佔 地約 四千坪 ，風景 
宜人  \ ; 

四、  壽山 岩：卽 佛祖庙 ，在龜 山鄕嶺 領上 * 爲桃園 最古老 的古刹 ，據 傳係 淸乾隆 十七年 ，普 
陀山 僧順寂 ，奉觀 音木像 於壽山 大樹下 ，鄕. 人膜拜 ，因而 結茅安 神座， 名爲^ ^ ， 景 色清雅 ，香 火極盛 


春季櫻 花怒放 時節， 遊客絡 繹不絕 ，觀 賞櫻花 者衆多 ，爲 一優美 之遊覽 勝地。 

A 

楽 、臺 中市： 

臺中 的氣候 ，四季 如春， 爲臺灣 省政府 所在地 ，四 面環山 "平 地廣濶 ，農 產豐富 ，因 過去， 臺中地 
區居 民富有 ，大部 份子弟 紛紛留 學國外 ，不 僅人 材輩出 ，學 術思想 均較其 他縣市 發達， 被稱爲 「文 化城 

!~  o - 

一、  臺中市 ：光緖 十五年 ，爲興 建府城 ，先 後築 有朝陽 、鎭平 、明 遼等 四城樓 ，及大 東門、 大西門 

、大 北門 、大 南門、 小東門 、小 西門、 小北門 、小 南門等 八門； 有臺中 公園、 寶覺寺 、愼 齊堂等 名勝古 _ 

. 1 . ....  . 

蹟。  . ' - 

二、  臺中公 園：位 於市中 心地帶 、火 車站之 西北面 ，面積 達兩萬 五千平 方公尺 (合八 十二萬 四千餘 

g )， 爲清 光緖二 十九年 所建， 園內林 木濃綠 ，古 木參天 ，道 路環湖 ，假山 小橋， 石椅亭 臺等； 更 

有 一小湖 ，可 以泛舟 ，湖+ 蓮花 ;M 鼓 ，盪一 葉舟艇 ，消 遙舒適 ，其樂 融融。  , 

二一 、愼齊 堂：居 於臺中 市西區 ，係清 代雍正 年間的 古刹， 現已改 建爲二 層樓房 ，環境 淸新， 別有風 

光。  ， 

四 、寶 覺寺： 位於臺 中市北 屯區， 於民國 十七年 創建 ，有 如來、 佛祖、 项 音等 佛像， 殿右的 圓型寶 

塔 ，高及 七層， 雕刻精 細別緻 •，大 佛笑顏 ，和 善可極 ，使 人見之 ，心花 怒放。  丨 

• 

壹 、旅 行導遊  一七  、 
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五 、 迎曦 城遺蹟 ： 新竹俗 稱竹塹 ，嘉慶 十一年 塹外加 築土垣 * 十八 年周圍 擴大至 一千四 百十丈 . ， •? 
垣 高壕深 各一丈 ，道 光六年 改用磚 石築城 ，至道 光九年 ，八 月完竣 C 一 

. . . . - - 9 

六 、 中 山公園 ••俗 稱新 竹公園 ，位於 新竹市 東南， 民國五 年興建 ，面積 十九萬 一千平 方公尺 ，有花 
木 ，池塘 ，可 供遊 艇遨遊 ，園 內有兒 童樂園 ，動物 園等。  . 

，七 、靑草 湖：位 於新竹 東南® 公里處 ，湖 面達三 千餘甲 ，四 面環山 ，湖水 淸澈， 可划船 ，湖 光水色 
，山 水連天 ，相映 成趣； 湖邊有 清泉寺 ，法 王寺、 靈隱寺 、靈塔 等名刹 ，其中 靈隱寺 庭園廣 汎， 綠草如 
茵 ，屛山 面水， 諸寺各 有千秋 .， 晨暮 ，梵 鐘四起 ，宛 如置 身於杭 州西湖 ，並有 環湖橋 ，橋下 水流湍 
急 ，如萬 馬奔騰 ，令 人觀 之’心 驚膽 寒。. 

陸 、苗栗 縣：  ： - . \ .. 

I 、 獅頭山 ：又名 「獅 頭巖」 ，距竹 南一八 •二公 里 ，顧 名思義 ，此 山形似 雄獅狀 ，故 而得名 。爲 
臺 灣士一 名勝之 | ， 海 拔三百 餘公尺 ，有 饒益院 、王清 宮 、舍 利洞、 海會庵 、天然 古洞、 勸化堂 、紫陽 
門、 輔天宮 、開 善寺、 獅岩洞 、海 會寺、 靈霞洞 、金 剛寺、 萬佛庙 、水簾 洞等； 有臺灣 「佛 地」 之稱。 
海會庵 、勸化 堂等均 有食宿 設備。 

二 、  法雲 寺：在 觀音山 ，爲日 式建築 ，規模 宏大， 四週山 巒起伏 ，重 重疊疊 ，構成 | 幅風 景畫。 

三 、 大 湖溫泉 ：俗稱 「上 鳥溫泉 J ， 泉水爲 無色之 炭酸泉 ，可 治皮 膚病及 花柳病 ，附 近有汶 水溪， 


六 、 鐵 陆山 ••位 於大甲 鎭東北 ，山 上有國 姓庙， M 姓井 、鯉魚 噴泉， 軍人公 墓靈堂 。其 山頂 有鄭成 
功 像一尊 ，魁 然矗立 ，雄 壯威武 ，爲民 族英雄 ，鄭 成功 與荷蘭 ,A 激戰之 地。.  • ， 

七 、 毘 盧禪寺 ：位於 后里鄕 ，郊 外山腰 ，係臺 中縣境 唯一以 二層^ g 建築 之寺院 ，林 木繁茂 ，花木 
蒼翠 ，景 色迷人 ，交通 便利 ，遊 覽旅客 ，絡繹 不絕。 

# - r - 

一 - ' - - - 

玖 、南 投縣： 

• • ' - - : . V . 

一、  日月潭 ••位 於 南投縣 魚池鄕 ，日月 潭以前 之名稱 ，在續 修府志 K 稱爲 水裡湖 ，又 稱水裡 社潭， 
水社海 、水 社湖 、龍湖 、龍潭 、雙潭 等名稱 。海 拔七 百六 十公尺 ，周圍 約三十 五公里 ，潭北 似日輪 ，南 
似月輪 ，故名 「日 月潭 J ， 水深 平均二 十公尺 ，從 臺中到 日月潭 全程八 二 •八 公里 ，巒山 繞潭， 潭水淸 
澈 ，環 湖皆山 ，湖 山水色 ，水 光連天 ，相映 成趣； 潭中有 小嶼， 形如珠 ，因此 ，以 前稱爲 「珠 子嶼 j ， 
現 改名爲 「 光華 島」 ，潭上 有遊艇 ，可 供旅客 遊覽； 潭畔有 化蕃社 ，現 稱名爲 「忠 孝村 J , 山胞 聚族而 
居 ，經常 以山地 歌舞娱 客 ，山地 小姐也 可與遊 客攝像 ，小 費低廉 ，親 切可愛 。更有 文武庙 、唐三 藏靈骨 
fK 女所 ，玄 光寺、 孔雀園 、涵 碧樓 、敎師 會館等 ，爲 臺灣最 著名之 觀光地 ，風 景絕佳 ，如 逢月夜 ，皓魄 
中天 ，清 輝滿湖 ，恍 若置身 於仙境 ，中 外遊客 ，終年 不絕。 

二 、 霧社 ：位於 埔里東 北約二 十公里 處 ，爲中 央山脈 延伸之 交叉點 ，海拔 一千一 百四十 八公尺 ，有 
抗日 義胞 紀念碑 ，及 東亞最 高之公 路懸橋 ，景 緻極佳 ，爲臺 灣十 二名 勝之一 ； 沿途 兩邊聳 立斷崖 絕壁， 

壹 、旅行 導遊，  • . 一九 
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广 


捌 、臺 中縣：  ， 

■ 遊1^ #» 會：位於露鄕，規模宏大，薦畺畫，林蔭蔽天，涼亭處處，花木池塘，1欲滴 

i I 、 1 博物院 ：塞峰 鄕北溝 ，其內 有善文 物及歷 代圖， I 美於 臺北— 園 內之博 物館 。 
I 公 f •• 於屋 西 J 年 i 月 落成 ，1 中 I 起點 ，經 I 入山， 朔大甲 溪上游 ，籠 
山 越—山 I 溪下行 ，由太 魯谷峡 .， 銜靈花 I ， 麗花蜃 ，一  I 十四童 ；11 山向 
U ， 朔大甲 溪上行 ，馨 仔南罟 ，循宜 蘭濁水 溪下行 到土場 ，自土 場到宜蘭出口 ，全長 一 I 十公 
，另 一分 支線 從土歸 羅東出 口 ， 全 長一百 二十重 ，沿線 最高點 爲海拔 二千六 百四十 I 
a ， 產 ，景色 I 變 ，層 峰重巒 ，斷 崖崎壁 •，其 驁險變 化萬千 ，風光 鐘雄偉 ，「柳 暗花明 h 
IB 身 z« 中猶 a 入 {境令 A 叫 r ， 流連 忘返 。又沿 途氣溫 畺熱帶 ，溫 帶而寒 帶後， 再經溫 帶而題 
帶， 這 是世界 置的山 脈橫貫 公路 ，在 梨山已 建有梨 III' 賓館 ，以便 遊客食 宿。.  ♦ 

■ U 、 八仙 山：塵 原以東 ，爲 本省著 名林區 ，有 八仙山 林場， 木材產 、藏量 
溪 ，簾 成馨樹 林之美 i 臺灣八 大景之 一 。 .此 戸| 

爲 I ^ 美 ^1 : 塵 sf 公量， 爲大甲 溪上游 。溪谷 I 極繼 美，— ，實 


八 V- 八通 關：位 於玉山 與玉里 分岐點 ，前面 爲觀高 ，磷 岩怪 石環繞 ，觀之 ，如在 空中一 般， 令人提 
心吊膽 ，附 近有北 仙勝 蹟。、 

九 、觀 高：位 於八通 關與玉 山支線 分岐點 ，遙 觀玉山 、北山 、八 道山 、季 姑巒山 、巴 南古山 ，郡大 
山 、巒 大山等 •，尤 以觀其 一萬公 尺以上 之高峰 ，令 人驚 心動魄 ，置身 其中， 深感大 自然之 偉大。 

十、 雌雄瀑 布：位 於中察 鄕的清 水村‘ ，瀑 布由山 峰瀉下 ，寬約 三十尺 ，高達 八十尺 ，如水 銀瀉地 ， 
終 年不絕 ，急 水冲岩 ，水 聲之大 ，宛 如海 嘯之噬 吼 ，頗 爲奇觀 ，可 與烏來 瀑布相 媲美。 

十一 、中興 距臺中 二十四 •五 公里， 位於臺 中與南 投之間 ，風景 極佳， 有規模 宏偉的 省政中 
樞 * 巍 峨大厦 ，花 木整齊 ，草坪 碧綠， 宿舍極 爲美觀 ，鱗次 櫛比， 蓬 勃煥發 ，觀之 ， 4K 精神爲 之一爽 
〇•  ' < 

拾 、彰 化縣： 

1、 八卦山 ：原名 「望 寮山」 ，又名 「定 軍山 J ， 距彰 化市東 一公里 ，山高 僅九十 六公尺 ，爲 著名 

- - i* 

的史 蹟勝地 ，先 緖二十 一年秋 ，日本 侵臺時 ，民軍 曾在此 抵抗， 終因寡 不敵衆 ，均壯 烈成仁 ，山 上尙遺 
存有古 老紅花 大礮西 尊 ，山 巔建有 「鎭 蕃亭 J 1 座 。西 望鹿港 ，風 光極佳 ，山麓 有江樓 ，八 卦山 溫泉， 

招待所 ，山 下有紅 毛井一  口 ，及彰 化溫泉 .， 可治皮 膺病， 一^ 女病筝 •，更 有大佛 像一尊 ，高 達七 丈二 ，巍 

< - _ ， • 

然矗立 於山頂 ，氣 象萬千 ，雄 偉壯觀 。有環 山道路 ，交 通甚 爲方便 ，信徒 及遊客 ，終日 不絕。 

、 - - 
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山谷 巍峨， 枝葉交 叉叢密 ，山谷 中有一 i 條千 仞淸流 ，名 爲眉溪 ，水清 如鏡 ，潺潺 地從 深谷中 向西南 方流出 
，山 景莊嚴 ，風景 優雅， 此段天 然山景 ，最吸 引遊客 ，遊之 ，令 人難以 忘懷。 

三、  人止關 •• 在霧社 't m 斷崖 峭壁下 ，有 一小道 ，上 4最 崖 千餘尺 ，下有 谿谷 千仞 ，僅 可供行 人通 
行 ，人至 其間， 精神爲 之恍锪 。 " \ 

四 、 盧山 溫泉： 在霧社 附近， 爲國際 觀光區 ，景 緻優美 ，溫 泉源源 不絕。 

五 、 梨 山：位 於臺灣 東西橫 貫公路 ，臺 中市距 梨山一 百士二 •七 公里 ，有梨 山賓館 ，金 碧輝皇 ，爲 
S 式建築 ，豪華 的設備 * 1 切 生活娱 樂所需 ，均可 在此適 意滿足 ， 蓋有山 川靜論 美 的享受 。海 拔一千 

九 百三十 四公尺 ，高 山景 色優美 ，是夏 天的避 暑勝地 ，尤以 嚴冬降 雪季節 ，大 自然變 化無窮 ，雪 花四濺 

，至 爲優雅 壯觀。  ' - : ^ 

一 . 

六、  大禹嶺 ：原名 合歡啞 a ， 爲紀念 夏代開 國之主 ， 夏禹治 水有功 ，始 改今名 ，從梨 山東行 二十餘 
公里至 大禹嶺 ，標 高二 千五 百六十 五公尺 ，爲橫 貫公路 最高的 一段， 穿過著 名的合 歡墜道 ，峭壁 懸崖， 

蜂廻路 轉之勝 9 形勢險 峻 ，合歡 高峰， 近在咫 尺， 由於接 近海洋 ，因此 ，一日 之間， 氣候變 化無常 
; 每至 冬季 ，瑞雪 紛飛， 積成滿 坑滿谷 ，數 月不溶 ，是賞 雪的最 好去處 ，在 平時， 也是終 日雲霧 飄渺， 
景色 奇絕。 有自助 旅社， 可供各 校靑年 擧辦之 夏冬令 營之用 。沿 途景色 ，益 見清幽 ，關原 的峭壁 ， 
松柏 屛列 ，千年 神木， 浮雲 成海； 慈 恩的歐 式建築 ，遠 山飛 瀑如錬 ，登 高眺望 ，坡遊 目騁懷 ，脚 底下天 
鮮在望 ，柯眸 遠眺西 賓農場 ，心 胸爲 之豁然 開朗。 


樓 ，福康 安碑等 古蹟。  ' ■ 

二 、 梅 山公園 ：位於 嘉義縣 梅山鄕 ，距市 區約二 三 • 六公里 ，從 嘉義搭 車前往 約需半 小時， i 植 
有 梅花三 千餘株 ，每到 春季梅 花盛篇 ，遊 客來往 甚多， 爲全省 唯一探 梅的好 去處。 

三、  吳鳳庙 ： 又名 r 阿里 山忠 王祠」 ，亦稱 「成 仁庙」 ，在中 南鄕東 南十公 JI 之社口 ，庙宇 莊嚴， ， 
爲 紀念義 士吳鳳 之祠。  - - 

四 、 阿 里山： 是本省 最大的 林區。 位於嘉 義東北 約七十 四公里 ，有 登山鐵 路長七 百四十 二公里 ，自 
Wi 至 阿里山 ，有 ^ 林 小火車 .， 約五 、六小 時可達 ，墜道 計七十 二座； 海拔 二千五 百公尺 ，山麓 爲熱帶 
林 ，出 產紅檜 ，扁柏 等樹， 沿途古 木參天 ，山 蔭道工 ，蒼 鬱遮日 。野蘭 、櫻花 、滿植 山谷， 每逢 春季三 
、四 月間， 盛開時 ，遊 客頗多 ，熱 鬧非凡 。山 上有三 代神木 、姊 妹潭、 慈雲寺 、高山 博物院 ，天然 奇景， 
爲 —- 優美勝地。該處爲管制區，如欲上山，向嘉義警察局申請入山手續，始得通行。因高山寒冷，須多 
帶衣服 ，以禦 嚴寒； 此地 亦有衆 多名勝 ，如 吉野櫻 、祝山 、塔山 、千 人洞 、奮 起湖、 交力 坪等地 ，均爲 
天 然景緻 、，風 景極 爲優雅 。(按 ..該 神木係 紅檜木 ，樹齢 已逾三 千餘年 ，高 約四十 五公尺 ，周圍 十九公 

尺)。  - 、 

五 、 玉山 ：原名 「新高 ， 標高 三千九 百九^ - 七公尺 ，爲本 省第. 一高峰 。由 山麓至 山頂， 峯戀重 
叠， 俱有熱 、溫 、寒帶 三氣候 ，每 年十一 月至翌 年四月 ，爲 降雪期 ，有 時積雪 一尺餘 ，遠 望如玉 ，沿山 
風 景奇絕 ，白 雪紛飛 ，雲 海奇景 ，如 入仙境 ，遠望 太平洋 ，及臺 灣海峽 ，景 象變 化萬千 ，天 下風光 ，盡 

C'  - - * ' r 
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二 、 南瑤 宮：卽 「南廊 ，又稱 「彰 化媽祖 宮」， 建於嘉 慶年間 .，雕 刻精緻 ，廟 貌雄偉 ，信徒 甚衆， 
香火 不絕。 

三 、 虎 山岩： 在城南 白沙坑 ，建于 乾隆十 二年， 殿內對 聯極盡 描畫之 能事。 

四 、 鹿港 ： 位於彰 化南十 二公里 ，爲 歷史之 商港， 昔時有 「一臺 、二鹿 、三 fi J 之稱 ，卽 | 爲臺南 

，二 爲鹿港 i 二 爲艋舺 (卽今 之萬華 )， 鹿 港現在 爲漁港 ，天 然風景 極佳， 每 年夏季 ，前 往海濱 沐浴者 
，絡 繹不絕 ，爲 彰化唯 一的天 然海水 浴場。  . 

… 拾壹、 雲林縣  • • 

1 、 北 港媽祖 庙：卽 ( 北港朝 天宮) ，位 於嘉 義西側 ，建於 淸康緖 廿三年 ，正 殿供奉 航海祖 師媽祖 
，中 殿供 奉觀世 音菩薩 ，後殿 供媽祖 的父母 r 後院 魚池烏 龜很多 ，每遇 遊客時 ，就伸 頭悅目 ，頗 爲奇觀 
。庙貌 華麗， 雕刻玲 瓏別緻 ，信徒 遍佈全 省各地 ，爲臺 灣最著 名最悠 久的媽 祖庙。 

二 、西 螺大 橋：在 西螺鎭 ，橫跨 徵 水溪， 橋有三 十一孔 ，全長 一千九 百公尺 ，寬 九公 <尺 ， 較 下淡水 
1 橋長半 公里 ，爲遠 東第一 大橋。 

拾貳、 裏義縣 ： . 

一 、中 山公園 ••距 嘉義三 公里， 有魚池 、假山 、碧綠 泉水， 園內 有乾隆 « 書 「弁 財天」 詞額 及太保 


五、  關帝庙 •.亦 名武庙 ，康 熙二年 ，， 爲鄭成 功所建 ，用 於追慕 「漢 賊不 兩立」 關 羽之忠 烈精神 ，而 

馨 將士。  ' / 

六 、 王 妃庙： 亦名 「五 妃墓」 ，也稱 「五烈 墓」， 位於大 南門外 魁斗山 ，大榕 樹下， 爲明寧 靖王朱 
死妃 娥表氏 、王氏 、秀姑 、梅姐 、荷 姊五人 ，合 葬之處 。右一 小山， 爲義靈 君墓。 

七 > 法華寺 : 位於市 區東南 ，爲 明末逸 士李茂 春夢蝶 園故址 ，後 改爲寺 ，寺 貌幽雅 ，建 築美觀 ，爲 
WE 二 大古刹 之一。  , 

八、  臺南公 園：位 於火車 站北側 ，面 積達 四四二 八二坪 .， 建於民 國元年 ，佈 置精緻 ，風 光明媚 ，■ 
花卉 衆多， 湖水清 澈碧綠 ，可 以泛舟 ，情人 依依我 我 ，樂 而忘返 ，景色 宜人， ‘遊客 甚多。 

九、  臺 南運河 ••位 於臺 南市中 正路尾 •，有 汽艇可 達安平 ，每 至黃昏 .， 河邊 情人依 依我我 ，令 人陶醉 
。海 風飄來 ，倍 增情調 。漁 船多停 靠於此 ，點綴 其間， 河波漣 漣， 景緻極 爲優美 .， 每至月 圓時分 ，尤其 

每年中 秋之夜 ，該 處卽 成爲賞 月勝地 ，置 身其中 ，恍如 處於銀 河之上 ，令 人分 不出是 人間或 是天上 ，每 
日遊 客絡繹 不絕。 

十、 安平港 ：原名 「安 平鎭」 ，又名 「王 城」 、「臺 灣城」 ，又 與臺 南併爲 「赤崁 城」 ，位 於臺南 
之西 ，約五 •九公 里處， 面臨臺 灣海峽 ，昔時 與基隆 、淡水 、高 雄合稱 本省四 大港， 後因港 口飄砂 狱積 
，大 船無 法出入 .， 故現 在只有 漁港而 已。 

十一、 北極殿 ••位 於臺 南市區 ，有明 寧靖王 匾額及 清初陳 道聯的 對聯， 庙內廊 祀有明 皇族朱 懋像， 
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_ 底 ，大 有登高 山而 小天下 之槪。  ‘ . 

六、 北囘歸 綫定界 磚：距 嘉義市 南 四公里 ，由此 以北爲 溫帶， 以南爲 熱帶。 

.七 、姊 妹潭‘ •該潭 f 里山 8 •南 一千 公尺處 的低證 帶， 有大湖 和小湖 ，兩湖 相距有 百餘步 ，潭 
面積雖 不大， 但潭水 淸秀， 美如花朵 ， I 名爲 「姊 妹潭」 ，四 周林木 ―， II ， 氣 if 海 

IV 1T 1 尺， 姊潭佔 地約一  SS ， 妹潭約 二十坪 ，潭 水清澈 I ， 看水中 倒影， 仰望 塵靑天 ， 
風 光如晝 ，恍 如置 身仙境 ，其樂 萬千。 

拾參 、臺 南市 ' : 、 . 

i 、 赤義 ：俗稱 紅毛城 ，又 名半月 樓‘稱 藩仔樓 ，卽芮 蘭 地亞城 的遺址 ，爲永 曆四年 A i 一 

六五 〇 年)， 荷蘭人 據臺時 |~ ， 今僅存 城基及 文昌閣 ，海神 庙兩樓 ，現 陳列史 料甚多 ，登樓 I 
內及 一 帶景綴 極佳。  : 

二 、 延 平聖祠 .. •俗稱 I 開 山王庙 j ， 又名 「開臺 壓庙 」 ， 或稱 「鄭 成功瘦 ，創建 於同治 十三 
年 ，建地 九千四 百餘坪  < ，乃崇 祀民族 英雄， 鄭成功 之專祠 ，環 境優雅 ，有 參天的 古木。 

三 、 擊 古堡： 又名赤 i ， 位於安 平之西 ，距市 中心— ，爲 荷蘭 人據臺 時所築 ，今僅 
部城疊 。有 清帝特 派欽差 大臣沈 f 所題： 「億載 金城」 「萬流 砥柱」 八 個字。 

® 、 孔子？ 霞 朝永曆 二十年 ，由 鄭成功 部將鄭 經及、 陳永華 等所築 ，爲 一名勝 古庙。 


三 、好 漢坡： 位於關 仔嶺溫 泉之南 ，建 於民國 元年， 石階計 有二百 九十層 ，山 腹有高 堅之標 語曰： 
「努力 、向上 、向前 、縱目 、下看 、遠 看」 十二 個大字 ，其邊 ，有各 樣各色 的花冉 ，四季 爭艷， 萬紫千 
紅 ，樹 木成蔭 ，景 緻極爲 優美。  . . 

呀、 虎頭 埤：位 於新化 鎭東郊 ，距 臺南市 約十六 公里， 面積約 五十甲 ，周圍 約七公 里，. 水深 二丈餘 

，建 於遜清 道光二 十六 有 阿公店 _ 一 座 ，風光 綺麗； I 山 巒之上 ，眺 望晴空 萬里， 令人心 曠神恰 
，如 置身於 仙境。  • 

五、 烏山頭 ••又 名 「珊湖 潭」， 位於臺 南縣六 甲鄕與 隆田鄕 (卽 昔稱蕃 仔田) 之間， 建於民 國初年 
，嘉 南大 圳水庫 、烏山 頭水庫 ，爲本 省巨大 水利工 程之一 ，有巨 型放水 口三處 ，放 水時 ，怒 潮驚濤 ，白 
滔參天 ，如萬 里奔騰 ，水 霧濱紛 ，天 水一色 ，蔚 爲奇觀 ，幽 麗景緻 ，碧 波淸澈 ，狀似 珊瑚； 其附 近亦有 
「白雲 封閉仙 人洞」 爲觀光 勝地。 

六 ，、赤 山巖 ：原名 「赤 山龍 湖巖」 ，簡稱 「赤 山巖」 ，距 烏山頭 (卽珊 湖潭) 二公里 。建 於清康 熙 
二年 ，歷 史極爲 悠久， 佔地二 百餘坪 ，殿 宇巍峨 ，庙 前有兩 顆三百 餘年的 大榕樹 ，幽 麗風光 ，遊 客絡繹 
不絕， 附近有 「仙 公庙」 一座 ，極富 麗 堂皇。 

七 、歸 園古蹟 ：位於 臺南縣 歸仁鄕 ，建 於淸康 熙四十 一年間 ，係一 座四百 坪古色 古香的 建築物 ，爲 
當時顯 官吳 氏所建 ，原名 r 下宅 公館」 ，後由 陳江山 氏購得 ，如 予整修 ，改名 「歸 園」； 之後， 年久失 
修 ，缺 乏整頓 ，現 已瘡痍 滿目， 但仍古 色古香 ，周 圍奇岩 石洞， 魚池環 繞其間 ，風 光甚美 ，每至 春季， 
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縣 誌記載 ，稱 此庙爲 鄭成功 所建。 

十二 、忠 烈祠 ： 位於臺 南市中 心區， 原爲日 本神社 ，祠 型爲 宮殿式 ，極 爲壯觀 ，祠內 奉祀革 命先烈 
，抗敵 殉國英 雄及民 族英雄 ，鄭 成功等 九十四 人 之靈位 •，面 積達 數千坪 ，古 木成蔭 ，爲 一優良 去處。 

十三、 竹溪寺 ：位於 臺南市 立體育 場東側 ，建於 淸康熙 二十年 ，爲 中西合 壁寺院 ，建 築宏偉 ，有洋 
樓寺 院設備 ，與 西藏的 「喇叭 寺」 相近似 ，寺東 側建有 七玄寶 塔一座 ，極爲 壯觀， 附近風 光旖旎 ，是遊 
i 大好去 遽 。 

十四 、水仙 宮：位 於臺南 市西區 ，建 於清康 熙五十 四年， 祀大禹 王主神 ，以治 水功績 ，爲人 所崇拜 
，並 有配 祀屈原 、王勃 、李白 等諸神 ，參 拜者 頗多。 

拾肆、 臺南縣  、 

.. 一 、 關仔嶺 ： 位於嘉 義之南 ，新 營之東 ，距嘉 義約二 十一. 三公里 ，海拔 二百七 十公尺 ，沿 途危崖 
羅壁 1 山 明水秀 ，旖麗 風光， 嚴若 仙鏡， 有溫泉 ，泉 水自山 後岩石 湧出， 水黏滑 ，成 乳白色 ，係 鹽酸性 
泉質 ，能治 皮膺病 ，花 柳病 ，神 經痛等 .， 並有 「水火 同源」 奇觀。 

二、 蝙蝠洞 •.卽 r 紅蝠 洞天」 ，位於 關仔嶺 ，碧 雲寺的 山坡下 ，洞 長二十 餘公尺 ，洞內 滴泉水 ，陰 

- - . . / - 

森可佈 ，置身 其中， 令人毛 骨聳懼 。每 至黃昏 ，有 紅黑蝙 蝠二種 ，(紅 色較小 .，黑 色略大 )， 白 天倒懸 
於洞內 石壁上 ，黑 夜卽飛 出活動 ，晝 伏夜出 ，甚爲 奇觀。  • 


遊客絡 繹不絕 ，附 近有 邱隅洞 ，有百 齢月桂 ，海 石峰， 吳氏湖 ，風 景宜人 ，値得 觀光。 

拾伍、 高 «' 市 

一 、 愛河 ：原名 「高雄 運河」 ，位於 高雄市 區中心 ，兩 岸長堤 ，兩岸 燈柱與 鐵錬點 綴其間 ，排 成對 
10 映於 碧水中 ，倍 增情趣 •，愛 河公 園內設 有茶室 及小艇 ，可 供划行 或休憩 。花木 扶疏， 設備 幽雅； 西 
S 育場 ，又有 一座美 麗的圓 山飯店 ，環河 柏油路 ，風景 優雅。 

二、 * 秋御閣 .•在 高雄市 左營半 屛山與 龜山中 ，有一 座莊嚴 雄偉的 「啓明 堂」， 供孔子 、關公 、鄭 
成功 、岳武 穆等之 文武聖 •，春 秋閣 ，建於 「啓 明堂」 前之蓮 池潭中 ，巍 峨矗立 ，形如 兩寳塔 ，於 民國四 
十二年 落成後 ，尤爲 湖山增 色不少 ，潭邊 有茶室 ，也 有旅館 ，中 外遊客 ，終 年不絕 ，堪稱 全臺第 一聖蹟 

o 

三 、 西 子灣： 位於麒 麟山麓 ，面梅 ，距市 區甚近 ，其 海水 浴場設 備完善 ，有可 容納千 餘人之 休息所 
，風 光甚 爲明媚 ，爲本 省第一 大海水 浴場。 

四、  麒麟山 ：亦名 「打 狗山」 、「打 鼓山」 、「壽 山」 。在高 雄港口 ，海拔 三百九 十公尺 ，全 山均 
構成。 

五 、 壽 山公園 ：位於 壽山又 名打狗 山上， 矗立於 高雄港 之北角 ，海拔 三百九 十公尺 ，登 山遠眺 ，俯 
視高 雄全市 ，樓 臺_ 勝櫛比 ，港 內艦船 點點， 港外白 浪滔天 ，海 天一色 ，氡 象變 化萬千 ，眞 有登 泰山而 


八 、養女 湖：位 於燕巢 鄕的萬 山叢中 ，有 兩處如 熱湯鼎 沸似 的湖， 一個 小的叫 「小滾 湖」， 大的叫 
「大滾 ■」， 合稱 「 養 女湖」 ，湖 水都是 混濁的 ，天 然景緻 ，風 光旖旎 ，花 木扶疏 ，崇山 峻嶺， 美不盡 
收； 據云 ，相傳 昔時， 有一養 女和她 的愛人 ，受了 父母封 建制度 的反對 ，不能 如願或 婚， 及雙雙 投湖狗 
情 ，同 歸於盡 ，湖 水滾滾 之原因 ，是這 一對男 女死後 ，靈魂 悲憤之 表示。 

拾柒、 屏東縣 

一 、  屛東 公園： 現改爲 r 中山 公園」 ，位於 市區內 ，設 計極佳 ，花草 、古樹 、池泉 、配 合得 恰到好 
處 ，環 境幽雅 ，極 富南國 情調。 

二 、 下 淡水溪 大鐵橋 .•建 於民國 初年， 位於高 雄與屛 東縣境 ，長達 一千七 百五十 六公尺 ，氣 象雄偉 

，爲 該縣 唯一最 大的建 築物。 . 

三 、 四重 溪溫泉 ： 爲南部 最聞名 之溫泉 勝地， 泉質含 炭酸素 ，清 明透澈 ，可 浴可飮 ，有 「靈 泉」 之 

稱 。可治 胃病、 皮膺病 、神 經痛等 疾病。 

四、  船帆石 ：自恆 春乘車 至鵞養 鼻 ，公 路途中 有一巨 大巍石 ，觀之 ，形像 船帆。 

五 、 墾丁 公園： 位於 恆春與 鵝蠻鼻 之間， 爲 臺灣南 部最著 名的遊 覽勝地 y: 建於 民國前 十年， 園內風 
景絕佳 ，怪 石奇木 ，聞名 全省有 H 椰子林 丨極富 南國熱 帶情調 ，附近 有兩顆 鐵蘇， 是全省 最大的 •，㈡ 銀 
葉樹板 根—板 狀樹根 ，極 爲特殊 ； H 茄冬 樹幹— 周圍十 公尺， 有神木 之稱； ㈣垂榕 谷丨白 榕樹長 得出奇 
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王 朱衞桂 ，係 明太祖 九世孫 遼王的 後裔， 明永曆 十六年 ，隨鄭 經來臺 ，迨 鄭克 爽敗降 ，義 不受辱 ，自殺 
而亡， 時年六 十二歲 ，其王 妃亦同 時自綠 殉王。 

三 、 大歸 山： 海拔二 百四十 三公尺 ，有超 峰寺， 連峰寺 、龍 湖庙、 修性庙 、淨 蓮堂、 五齊堂 等佛刹 

0 

/ 

四、  滾水山 ：又稱 泥火山 ，位 於金山 壁東南 方約兩 公里處 ，海拔 二百餘 公尺， 火山高 九十餘 公尺， 
周圍數 百公尺 ，噴孔 公尺， 有左右 兩池海 貯泥漿 ，常 年轟轟 鳴動， 每隔二 —三分 鐘卽噴 出泥柱 ，高 
達 一公尺 ，可謂 奇觀。 

五 、 花菓 山：位 於高雄 縣旗山 鎭西方 約三公 里的鼓 山附近 ，有 一座 「三 桃山」 ，爲陳 秋涼氏 所築， 
_遊記內的事物，一一建造無缺，主要的工程是花菓山，有三大佛桃，下爲水簾洞 >* 洞前曲水縈繞， 
上有臥 虹石橋 ，洞 內均是 孫行者 (卽 孫悟空 )， 又 名齊天 大聖) 的徒 子徒孫 ，以水 泥塑成 ，活靈 活現， 
^ 壯麗 .， 更有大 聖宮、 七星臺 、七 虎亭、 九龍鼎 ，及 許多奇 異的建 築物， 使該山 蒙上一 層神秘 的氣氛 
，置身 其中， 如處於 另一個 世界。 

六 、 阿公 店水庫 ：位於 燕巢鄕 之小岡 山麓， 沿岸樹 木蒼鬱 ，湖 光山色 ，美 不勝收 ，水 流曲折 蜿蜒； 
_ 量甚豐 ，便 利農 田水利 ，是 一遊覽 勝地。 

七 、 美 滿：現 更名爲 「中 正湖」 ，位於 高雄縣 美濃鎭 ，面 積頗廣 ，湖 水淸澈 ，可 以泛舟 ，盪 漾其間 
，怡 然自得 其樂。 


I ， 形 像原子 彈爆炸 的煙柱 ，高達 數十仞 ，頂 寛約 百餘坪 ，下 面細長 ，潛 入海底 ，蔚爲 奇觀。 

九 、海 龜石： 位於屛 東縣小 琉球白 砂海灘 ，又稱 「神 秘的 海灘」 灘上盡 是砂石 、海碟 ，貝殼 ，硌 一硌 

石， 珊瑚石 、牡蠣 殼等， 天然簇 聚而成 ，爲一 形狀萬 千的奇 岩怪石 ，兀立 海 灘之北 ，卽 花瓶石 之左側 

* - * - - . 

，其上 奇花異 草叢生 ，此 石左側 也兀立 有石海 熊和石 海蝦， 猶如海 宮奇景 ，奇 跡風光 ，吸 引了不 少遠近 
1 各 0 

十 、北 嶺奇岩 ：位於 墾丁公 園附近 ，百 餘公頃 的林野 ，全 是琳瑯 滿目的 礁石， 珊瑚及 其他奇 形怪石 
，甚是 奇觀。 

十一 、鵝蠻 鼻 ••位 於本 省之最 南尖端 ，建 于淸光 緖八年 ，高 五十 餘公尺 ，周圍 一百一 十公尺 ，共分 
， 有鐵梯 可扶登 ，登 臨眺望 ，浪 花洶湧 騰空， 黑潮怒 吼冲岩 ，塔 上有燈 光照射 達廿哩 ，觀之 ，極爲 
_ 壯觀。 

拾捌、 臺東縣 

一 、 臺 東大橋 ：又名 r 大鐵索 橋」， 位於臺 東鎭北 ，卑 南溪口 ，長 五百三 十公尺 ，寛 四公尺 ，塔柱 
高 三士一 公尺， 爲鐵筋 、鐵床 、銅 線所建 吊橋。 - - 

二、  知本溫 泉：位 於臺東 西南約 七公里 ，卑南 鎭知本 溪右岸 ，自臺 東站有 公路局 直達車 直達； 建有 
1 ， 食 宿洗浴 ，設備 倶全， 泉水含 炭酸質 ，可治 皮膺病 ，山胞 皆稱爲 「神 水」， 附近有 白玉澗 ，高達 
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，從珊 瑚礁上 ，可 以看 到白榕 襲芽 ，高聳 在 半空中 ，而榕 根很自 然的垂 落山谷 ；3 石筍 寶穴— 是年代 
久遠的 鐘乳石 ，石 筍上聳 ，鐘 乳下垂 ，天 然景緻 ，壯觀 壯麗； 3^ 洞 —是臺 灣最大 的珊瑚 礁洞， 長一百 
三十 七公尺 ，洞 壁呈現 出各式 各樣的 鐘乳石 ，洞 道比較 狹窄， 身胖的 對仙洞 ，只 得望而 興嘆。 W 望海台 
4 階 梯走上 ，遙望 臺灣海 峽及巴 士海峽 交接處 之水域 ，天 水相接 ，無 際的汪 洋大海 ，使 人心胸 爲之爽 
朗 ； w 觀海 樓—是 的大樓 ，樓 高七層 ，氣 魄雄偉 ，在廿 一 公尺高 的頂樓 ，可以 享受日 光浴； W 迷宮 
林|小徑曲折，天然林遮住陽光，走在珊瑚石階，令人心曠神怡；£一線天丨是珊瑚岩斷裂 > 形成的天 
然狹縫 ，寛僅 容一人 ，仰 視天空 ，只 見一線 ，陽光 射進岩 石頂端 的光輝 ，格 外顯得 可愛， 此天然 狹道長 
廿 餘公尺 。寬 兩公尺 ，高 約十餘 公尺。  . 

另外 還有熱 帶植物 近千種 ，菲律 賓貝殼 ，杉 是製樂 器良材 ，印 度紫檀 ，印 度黃檀 ，琉 球松， 象牙樹 
等 •，觀 日峰、 銀龍洞 、棲 猿崖、 雨傘亭 、墾 丁旅社 、彩色 噴水池 ，並 將建直 昇機場 、高爾 夫球場 、海濱 
S 、 海 濱旅社 、汽 車旅社 .， 風景美 侖美奐 ，置身 此大自 然景緻 之中， 使人獲 得靈感 ，增進 活力。 

六 、 觀日 峰：在 墾丁公 園附近 ，海 拔約三 百公尺 ，峰 高約廿 公尺， 在早晨 ，東 方微白 ，登臨 其上， 
_壬 遠景 ，如 太平洋 、巴士 海峽及 其他小 島嶼等 ，盡收 眼底。 

七 、 小琉 球：位 於屛東 縣東港 西南的 琉球鄕 ，距 東港 約十浬 ，可乘 交通汽 艇抵達 ，島 上風光 明媚， 
美 不勝收 ，遍野 相思樹 .，靑 山碧水 ，宛 如世 外桃園 ，人 間仙境 ，置 身其中 ，其樂 萬千。 - 

八 、 花 瓶巖： 位於小 琉球港 口左側 ，翠 岩兀立 ，一巨 型奇突 的岩石 ，如 「花 瓶」， 故名爲 「花 瓶巖 


七、 白玉瀧 ••位 於 臺東縣 ，由知 本溫泉 區進入 數公里 ，有 一急潭 ，高百 餘公尺 ，如白 玉傾洩 ，急流 
奔放， 故取名 「白 玉瀧」 ，風 景絕隹 ，綠 蔭淸涼 ，爲東 部勝景 之一。 

拾玖、 花蓮縣 

一 、 蘇 花公路 ••自 宜蘭至 花蓮 市全程 一一九 •九 公里 ，鳥 單行道 ，公路 局汽車 由蘇澳 、花蓮 對開， 
在大南 澳及大 濁水# 會車 ，行 程約 需五小 時左右 ，該路 係同治 十三年 ，台灣 兵治道 ，夏獻 綸爲了 開山撫 
蕃而築 之小徑 ，嗣 後日人 依循原 徑改築 公路， 經十四 年之久 ，始 告竣工 .， 沿途蜿 蜒曲折 ，背 高山 絕壁， 
面臨 大洋， 絕壁斷 崖千尋 ，驚險 無雙， 風光極 爲綺旎 ，嘆 爲觀止 •，尤 其淸水 斷崖更 爲驚險 ，懸崖 峭壁， 
飛 瀑危橋 ，雲水 蒼茫， 令人驚 心動魄 ，提 心吊膽 ，揑 一把冷 汗。、 

二、  太魯閣 ：又稱 「 太 魯閣峽 J ， 位於花 蓮之東 ，被 譽爲 「世界 公園」 ，自峽 谷至天 祥十九 公里的 
道路 ，兩 旁奇崖 峭壁 ，高 聳入雲 ，俯 瞰千餘 公尺之 立霧溪 ，有 如長虹 般的鐵 索吊橋 •，沿 途 過三 十三座 
墜這， 瀑布 流泉之 聲如萬 馬奔騰 ，飛 車崎壁 ，驚 險無比 •，每 年十二 月至三 月之間 ，山 花紅葉 ，爛 漫如畫 

，絕 壁晶瑩 ，與碧 藍天空 ，相映 成趣， 繼而櫻 花怒放 ，幽 香馥郁 ，宛 如身 臨仙境 ，世 外桃源 ，更 有極多 
勝景 ，如仙 » 橋， 屛風岩 ，不動 髓， 山月橋 ，大 斷崖， 合歡越 、鐘 乳洞等 。嘆爲 觀止。 

三 、 太魯 閣峽谷 •： 在塔 S 溪 谷峽處 ，爲蘇 花公路 與東西 橫貫公 路之交 ，距花 蓮市廿 五公里 三百公 
尺， 溪流曲 折廻旋 ，西岸 ，巉 31 峨 ，絕崖 峭壁， 處處瀑 布奔瀉 ，變 化萬千 ，令人 叫絕。 
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臣 餘尺 ，如 瀉白玉 ，堪 稱奇觀 ，爲 東部第 一勝景 a , 

三 、 鯉魚 山：位 於臺東 鎭南端 ，有一 座孤山 ，形似 鯉魚， •有涼 Ah ， 可俯 瞰臺東 鎭及波 濤洶湧 之太平 
洋 ，山麓 有臺東 公園。 

四 、 綠島 ••綠 島原名 火燒島 ，民 國三十 八年八 月一日 ，改 爲現名 ，位於 臺灣最 東端， 與臺東 I 水之 
隔 ( 十八浬 )， 面 積二七 、五 方公里 ，人 口約三 千餘人 ，是 一個蕞 爾小島 ，俱有 海島的 自然美 ，例如 ： 
觀苜洞 、公園 、燈塔 、勵 志洞 、將 軍岩等 歎是別 有情調 的地方 。鹿茸 、海胆 、柴魚 、八卦 、蝙蝠 是聞名 
全臺灣 的五大 特產。  ( 

五 、 蘭嶼 ：蘭嶼 、俗稱 「紅 頭嶼」 ，位於 臺灣東 南之太 平洋中 .， 因出產 紅頭葛 藤及紅 頭蘭而 得名， 
距 臺東四 十九浬 ，面 積四五 、七一 四平方 公里， 呈不規 則菱形 ，居民 爲雅美 旅山胞 。山 上林 木葱鬱 ，掩 
天蔽日 ，幹 粗逾圍 的大樹 爬滿了 不知名 的藤蔓 ，棋 盤樹， 人頭樹 、椰瓢 、蘭 嶼蘋、 蝴蝶蘭 ，各種 草蘭及 
九 重天等 ，處處 可見。 溪流環 山渡谷 ，蜿蜒 曲折； 兩岸怪 石錯落 ，山麓 芳草萋 萋， 田間椰 樹高聳 ，檳榔 
WWh 玉立， 情調極 爲幽美 ，蝴蝶 蘭是島 上特產 ，於 民國 四十三 年三月 ，曾代 表我國 在美參 加第二 屆花卉 
f ， 榮 獲冠軍 金像獎 ，名聞 全球。  ， 

六 、 八 仙洞靈 岩寺： 位於臺 東縣長 濱鄕附 近之八 仙洞內 ，是一 座小廟 ，供 祀觀世 音佛祖 ，寺 前有水 
池一座 ，相傳 凡是不 孕婦女 飮此池 水者， 均能生 男育女 ，廟 外有巨 大岩石 ，形像 女子生 殖器官 ，頗 爲奇 


二、  _ 冷泉 .•爲 全省聞 名的天 然冷泉 ，位 於蘇澳 鎭內， 溫泉背 山臨水 ，景緻 宜人。 

f 

三 、 太 平山： 位於羅 東鎭西 南五十 三公里 ，海拔 一千五 百六十 七公尺 ，產 檜木， ^ 佔全 省二分 之一， 
設有 太平山 林場。  ; 

四、  龜山島 ：又名 「龜山 嶼」， 在宜蘭 大星車 站之東 ，距站 約五浬 ，因島 形如龜 ，浮 於海上 ，因而 
得名； 海 拔三百 餘公尺 ，西 山山頂 有火口 ，出 產硫磺 ，居民 均以打 漁爲業 ，風景 絕佳， 遊客 衆多。 

五 、 宜蘭 溫泉： 位於市 郊西北 ，約六 •二公 里 ，又名 「員山 溫泉」 ，泉 質含有 炭酸質 ，可治 療神經 
痛 ，或 傷、 胃腸病 、痔瘡 、婦人 病等。 

六 、 旭 澤溫泉 ：泉水 屬鐵性 鹽類質 ，對 胃腸病 、非常 特效； 附近有 管林所 倶樂部 ，爲 國有大 林場， 
展 拳路溪 ，清流 奔騰， 並有薄 諸溫泉 等名勝 ，風景 絕佳。 

« 拾壹、 遙湖縣 

一 、  馬公媽 祖宮： 卽澎湖 「天 后宮」 ，爲 清康熙 廿二年 ，水師 提督施 琅抵渗 湖時 ，風 平浪靜 ，認爲 
S 祖之佑 ，乃奏 准皇上 ，奉 准而建 •，淸 帝並 賜匾額 一幅。 

二、  媽宮城 ••亦 名 一| 公城 ，在馬 公港口 媽宮澳 ，建於 光緖十 三年， 周圍約 八百尺 ，厚二 丈四尺 。騰 
高二丈 ，牆垛 五百七 十一個 ，計 有七門 ，極美 麗壯觀 ，爲澎 湖規模 最大的 古蹟。 

* 三 、五 山奇觀 ：計有 大武山 、尖山 、大 城山， 觀音山 ，鳳櫃 尾山等 ，山 內名 勝古蹟 甚多。 

壹 、旅 行導遊  --- fc. 
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四、  玉里溫 泉…在 紅葉 溪右岸 ，爲 淸幽絕 谷之地 ，堪 爲優美 絕境。 

五 、 秀姑 巒溪： 自瑞穗 站步行 五公里 ，卽 至溪畔 其其山 水甚美 ，環 境幽 雅絕倫 ，冠於 全省各 名勝。 

六 、 鯉魚 潭：距 池南端 三公里 ，潭水 淸澈， 潭中鯉 魚爲垂 釣之良 好場所 ，山光 水秀， 有東部 日月潭 
之稱。 

七 、 瑞 穗溫泉 ：距瑞 穗站西 二公里 ，位於 進入中 央山脈 之孔道 上 ， 背面水 峰重疊 ，眺 望景緻 極佳。 

八 、 天祥 ：天 祥原名 大北投 ，爲 一處 小盆地 ，疆 有文 天祥銅 像一尊 ，建於 山窆上 ，更 有停 車場 
，天 祥山莊 、敎堂 、寺廟 、商店 、中國 旅行社 、靑 年自 助旅社 ，遊 旅雲集 .，甚 爲熱鬧 ，附 近有慈 母橋， 

爲產大理石所在地，橋上襴杆全用大石砌成，白调如脂，晶瑩剔透，纖塵不染，在橋端亭臺上憩息， 
_ 自樂 ，更有 九曲洞 兩岸絕 崖聳峙 ，仰 望一線 靑天， 俯視溪 谷湍流 ，如 入仙境 ，此洞 中有洞 ，道 外有 
道 ，曲 折廻襴 ，諝 爲奇觀 。此外 尙有燕 子口， 一排千 尋峭壁 ，每 逢春天 ，燕 子成群 ，棲於 其上， 呢喃之 
聲 ，終 日不息 。此地 陽光終 年照射 不到， 草木生 長不易 ，因之 .，石 面都結 成美好 的圖晝 ，立 於道旁 ，俯 
視谷底 ，祇聞 源源流 水之聲 ，眼 目爲 之着迷 ，猶如 ： 自身處 於仙境 ，引 起無限 暇思。 

貳拾、 宜蘭縣 

I 、 礁溪 溫泉： 位於礁 溪鄕， 泉質爲 鹽類泉 ，無 色無臭 ，爲全 省著名 之溫泉 ，旅社 、商 店衆多 ，附 
_ 五峰旗 _ 及猴洞 溪瀑布 ，景緻 優美。  丨 
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四、  三大島 幌：全 縣六 十四個 島嶼中 ，以 馬公島 ，漁 翁島， 白沙島 爲最大 ，爲 臺灣名 勝八景 之一， 
名曰 r 澎湖漁 火」。  • ， . 

五 、 文 石書院 ：在馬 公鎭文 澳之西 ，建 于乾隆 卅二年 ，樓 閣壯觀 ，係 彰湖文 化敎育 之淵源 ，就 讀學 
生 頗衆。  一 

六、  跨海大 橋：澎 湖跨海 大橋是 在臺灣 海峽中 橫跨二 個小島 的海上 長橋， 遠望 如長虹 臥波， 氣象萬 
千 ，著名 的臺灣 西螺大 橋及日 本的淺 草大橋 ，都 難望 其項背 ，該 橋係從 白沙島 的通樑 村爲起 Jg a 漁翁島 
(現稱 西嶼) 爲止 ，全 長二千 I 百五 十公尺 •，大 橋之起 點處尙 有名聞 遐邇的 澎湖大 榕樹， 距橋僅 五十步 
之遙 ，古樹 與大橋 ，相 映成趣 ，過 了大橋 附近有 風光綺 旎的小 門島， 此島之 北端有 個高達 數丈的 「 M 魚 
洞」， (相傳 從前有 條大鯨 魚擱淺 在洞內 ，故以 此爲名 )， 其附 近還有 漁翁島 ，島上 尙有二 個名勝 ，一 
是清 朝李鴻 章興建 的礮臺 ，一是 矻立於 海中照 耀廿浬 的燈塔 ，都 是修得 一遊 之地。 

七 、 通樑 大榕樹 ： 位於澎 湖白沙 鄕西北 端之通 樑村保 生宮前 ，此 古木大 榕樹， 已有三 百多年 歷史， 
蔽的 面積達 六公畝 (約六 六〇平 方公尺 y ， 現樹 幹分左 右兩側 ，鬚根 卅餘條 ，與 主幹 相略似 ，枝葉 

繁茂 ，伸至 海濱覆 蓋成屋 ，與 樹腹 至保安 宮相齊 .，據 澎湖老 人云： 遠在 三百多 年前， 福 建貿易 船舶一 艘 
，因遭 風沈沒 ，僅留 一小盆 樹苗， 隨浪飄 流至保 安宮前 ，爲 村民鄭 享拾獲 ，贈 予同村 林瑤琴 。林 氏感覺 
該盆 樹必有 來因， 可能係 「神 樹」 ，故 植於保 安宮前 ，以 爲永久 之留念 ，而 長大至 S. 在成爲 此奇蹟 ，其 
邊 設有， .涼亭 、紀 念牌 、石几 、石椅 、花 圃等 。風 景宜人 6 
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四 月十 E 日 
五月 一曰 
五 月十八 日 
A 五月 十九日 
1六月九 B 
八 月十五 日 


r - ld  of  the  _ 

T - - … oor - 

基督 聖鱧節 


六月十 a a 一 
- 月 十 A 日 
六月廿 九日 
八月 十五日 
\ 月十 六日 
I. 八月廿 3 日 


十 I 月一日 
十二月 八日 
士一月 廿五曰 


〈四 月八曰 


十一戸 - H 
十 一 月十八 □ 
十二月 七五日 
1 月一日 
、j a 月 八 日 
五月  | 日 
二 五月十 A 日 
五月 廿一日 
、：六 月 A H 
六月 廿九日 
六 月卅日 
八月 十五日 
九月 十八日 
-71 月十九 日 
十月 十二日 


聖徒節 
陸 軍 節 
聖 諾 節 
新 年 
耶穌 受難曰 一 
勞 動 節 
基 €' 升天 6 
海軍節 
基督聖 杧節 

銀行休 ,a s 
聖母 升天 日 
莲立紀 念 5 
陸 軍 的 
新大陸 發現日 


耶前昇 聖主新 

穌週 S 約 
的即 

受 2 ， 瑟顯 
b 星復 
_ 期活* 

日四節 節節年 


聖行 勞復耶 星洗新 
靈憲  穌足 

降 紀動活 受期木 
臨念  難曜 

節日 節節日 四曰年 


盧 

森 

堡 


西 

班 

牙 

瑞 

典 

五 三 一 一 

月 四四月 月 e 
月月月 十月月 

一八七 九六— 

曰曰曰 曰曰曰 

十十六 ■^五 A A — 一 
廿月廿 月一巧 

六五 — 九 —八八 
曰 •曰曰 曰日曰 曰曰曰 

勞 耶星洗 聖聖新 

聖聖仲 基五復 耶主新 

穌 足約靈 

督 .稣 

動受期 木瑟降 

誔徒 夏升月 活受顯 

難 曜夫臨 

天 難 

節 曰四日 節日年 

節節日 日節節 日節年 

聖 約瑟節 
國協日 
女 王誔辰 
基督 聖體節 
聖彼得 ，聖 保羅節 
聖母 升天日 
國慶日 
聖徒日 
g 靈 懷胎曰 


烏拉圭 


五月 一曰 
<一 五 月十九 g 
<一 六 月九日 
六月 廿四日 
六月 廿九日 
七月 1 八日 
八月 十五日 
八 月卅日 
九月 廿四日 
十月 _ 十二日 
十 | 月 | 日 
十一月 廿七日 
十二 月八日 
十二 月廿五 日 


月 


B 


基 ■督 昇天日 

基督 聖體節 

印度日 

聖彼德 ，聖 保羅節 

獨立' 紀念日 

聖母 升天日 

s r FROSe  of  rimd 

I Our  Lady  of  Mercey 

新大陸 發現日 

聖徒節 
H Q} r Q) p Q) c© 

戰役 紀念日 
聖靈 懷胎曰 


聖 


0 


年 


三 月十九 日 
五 月廿四 日 
六月八 、曰 
<J 六月九 日 
六 月廿九 日 
八月 十五日 
九. 月八日 
十 I 月 I 日 
十二 月八日 
十二 月廿五 、曰 


秘 


魯 


.1- 月一日 
1 月六日 
三月 十九日 
四 月七日 
<一 四 月八日 


挪 


威 


I 月一日 
< 四 月七日 
<1 四月八 H 
<一 四月十 15 
五 月一日 
五 月十七 日 
<3 五 月卅日 


葡 

萄 

牙 

愛 _ 
爾 

蘭 

北 

愛 

爾 

蘭 

月 

曰 

十八 a 么 三 

云 月罾 吗 月 

廿 f 月十 
S 九土 八七 
曰曰 曰曰曰 

十八七 A A A 五 
5 月月五 堅四月 
^ 廿十月 | 月十 

S 荃 九二; W 士八 
日日 日日日 』 日日 

士十 

月* 月. 
廿廿十 
六 S 九 
B 曰 

新 

年 

聖 銀復耶 .愛 

行-穌 1 

誔 休活受 § 

假_ 難霆 
神 

節日 節日日 

聖 銀波聖 復耶愛 

行 | 靈 銳醫 
誔体 役降 活受胃 
is  5 臨 m 1 

. /〇>  神 

節日 日節 節日日 

聖國 

誔慶 

節曰 

您 最需要 的知識 


四 〇 


<一 五月 十九日 
<3 六 月九日 
六月 廿九曰 
七 月 十八日 
七月 廿五日 
八月 十五日 
十月  I 日 
十月 十二日 
十 j 月一日 
十， - 月八日 
十二月 廿五日 


基督 升天日 
基督 聖體節 
聖彼得 ，聖 保羅節 

國 .慶  日 
s r Jams  of 
Compostelan 
聖母 升天日 

游擊 垛軍事 領油日 
哥倫布 紀念日 
聖徒日 
聖靈 懷胎日 
聖誔節 


冰 


島 


十二月 廿四日 


十二月 


曰 


I 月一曰 
四月 三日 
<1 四 月八曰 
<1 四月 十一日 
五月 I 日 


半 

聖 


天 

誔 


新 年 
夏 至 
耶穌 受難日 
復活節 
勞動節 


<1 五 月卅日 
六月 十七日 


十二月 


曰 


聖靈 降臨日 
國慶日 
聖誔節 


^1 


I 月一日 
1 月六日 
二月廿 I 日 
三月 廿五日 
<3 四月十 | 日 
五月廿 .1 日 
八月 十五日 


十二月 


曰 


^ S- 

|主 _ 顯 .節 
嘉 年華會 ，星期 一 
國慶日 I 
| 復 活 節 
聖康 士坦丁 、海倫 
聖 母升天 ，節 
聖誔節 


新 年 
女大 公生日 
復 活 節 
五月節 
基督 升天日 
聖靈 降臨日 
聖母 升天日 
聖 徒1  節 

聖誔節 

主顯節 


聖保 羅船隻 失事日 


I 月 I 日 
一月 廿三日 
<一 四月十 I 日 
五 月一日 
<1 五月 十九日 
<一 五月卅 日 
八月 十五日 
十 I 月 I 日 
十二月 ^ 曰 
1 ~~ 月一日 
I 月六日 
二 月十日 


| 摩納 哥 


. 月 I . 日 
<1 四月十 I 日 
<3 五 月卅日 
八月 十五日 


新 年 
復活節 
聖靈 降臨節 
聖母 升天日 


<1 六 月九日 
六 月十日 
八月 十五日 
十月 -5 日 
十 I 月一日 
十二 月八日 
十二月 十二日 
十二月 廿五日 


基 督聖體 
國 慶 
聖 母升天 
共和紀 念_ 
聖 徒. 

聖 靈懷胎 _ 
續 立紀念 
聖 誔 


曰 

0 

曰 

曰 

曰 

曰 

曰 

節 


勞 復耶新 
稣 

動活受 

m 

節 節日年 


聖停第 聖甭聖 


戰 


次 


立长 


誔紀 f 徒紀昇 
念 ^ 念天 

節曰戰 日曰日 


. 馬 

拉 

威 

士 七西 四-三 .一 

I 月 2 月月月 

廿廿 一 二 ',1  = _ 
,、  J\  

八日  日日 日日日 

士 、士 十十八 ± 五 
¥¥  — 月月五 
总 1 月月十 •月 ：月 

廿 廿一一 石4« •十一 
五五  五卅九 

日日 日日日 日日日 

聖 國復 耶志新 

回聖 聖童聖 聖基勞 

稣 

敎 統&  s 督 

m 慶 活受士 

誔徒  昇 降昇動 

難 

m ~ 天 m 天 

節 曰節 曰節年 

曰節 節日日 日日節 

加 

- 

- 

塞 

內 

彭 

加 

m 

A 

五 

月 

十 

九 

曰 

五 

月 

A 

四 

月 

十 

月 

士 

廿 

五 

曰 

八 

“月 

十 

五 

七 

月 

廿 

五 

月 

廿 

五 

月 

卅 

五 

月 

十 

九 

五 

月 

四 

h 

十 

西 

月 

m 

月 

廿 

月 

曰 

曰 

曰 

B 

0 

B 

B 

B 

日 

B 

日 

日 

基 

勞 

復 

新 

聖 

聖 

1 

C 

E 

| 

1 

聖 

耶 

勞 

復 

國 

S： 

新 

母 

霊 

〇 

昇 

動 

活 

m 

昇 

5* 

二 

〇. 

降 

昇 

Wj 

活 

爰 

天 

天 

葚 

天 

曰 

節 

節 

年 

節 

S 

日 

曰 

節 

節 

曰 

年 

m 

象 

比 

瑞 

亞 

牙 

海 

月 

士 

1 

廿 

五 

曰 

二 

月 

八 

月 

十 

五 

八 

月 

七 

五 

月 

卅 

五 

月 

•十 

九 

五 

月 

四 

月 

十 

四 

月 

月 

月 

士 

I 

廿 

五 

B 

九 

月 

七 

月 

十 

四 

B 

B 

B 

曰 

B 

B 

曰 

B 

曰 

B 

日 

曰 

新 

聖 

聖 

聖 

m 

聖. 

基 

’勞 

復 

蒸 

回 

敎 

曆 

第 

九 

月 

末 

曰 

新 

震 

節 

及 

回 

曰 

m 

國 

* 

母 

立 

霊 

督 

羊 

立 

m 

徒 

昇 

紀 

洚 

昇 

動 

活 

紀 

憂 

念 

天 

宴 

念 

年 

節 

節 

曰 

曰 

日 

B 

節 

節 

曰 

三 

日 

曰 

孽 

洛 

哥 

月 

廿 

曰 

月 

曰 

士 

万 

廿 

五 

曰 

士 

十 

三 

士 

月 

曰 

A 

十 

月 

十 

月 

廿 

四 

B 

A* 

月 

囚 

0 

五 

月 

十 

四 

三 

四 
月 
十 

五 
.日 

四 

月 

八 

e 

月 

十 

五 

曰 

月 

十 

m 

B 

I 

十 

日， 

月 

•七 

曰 

回 

敎 

m 

m 

九 

月 

末 

曰 

新 

聖 

人 

as 

S 

a 

1 

■〇 

2, 

感 

m 

國 

統 

非 

•耶 

第 

任 

速 

統 

誕 

辰 

議 

陸 

前 

驅 

開 

拓 

者 

m 

權 

恩 

合 

國 

旗 

洲 

i 

由 

稣 

受 

m 

字 

軍 

年 

節 

節 

節 

曰 

曰 

B 

日 

節 

節 

節 

馬 

茅 

利 

塔 

尼 

亞 

利 

比 

利 

亞 

五 

月 

曰 

月 

曰 

十 

月 

廿 

八 

曰 

七 

月 

曰 

四 

月 

曰 

月 

百 

月 

B 

十 

I 

廿 

囚 

曰 

十 

月 

廿 

B 

.十 

月 

七 

八 
月 

九 
曰 

a 

m 

曰 

廿 

-B 

I 

十 

B 

百 

勞 

動 

新 

國 

慶 

穆 

默 

德 

m 

S 

〇 

1 

回 

敎 

薈 

第 

九 

月 

末 

曰 

新 

m 

立 

紀 

念 

1 

國 

I 

1 

曰 

立 

憲 

陸 

軍 

S 

1 

阿 

拉 

伯 

m 

盟 

國 

王 

m 

K 

節 

年 

B 

辰 

年 

曰 

節 

曰 

辰 

尼 

曰 

四 

十 

曰 

四 

月 

八 

日 

月 

曰 

十 

月 

十 

八 

曰 

七 

月 

曰 

五 

月 

B 

A 

廿 

曰 

A 

m 

曰 

月 

復 

耶 

新 

m 

C9 

S 

2 

1 

勞 

回 

朝 

國 

稣 

立 

看 

聖 

王 

活 

紀 

念 

紀 

念 

動 

新 

宴 

宴 

節 

曰 

年 

曰 

節 

年 

曰 

曰 

附註： I 、 有 <一 待號 者表示 每年的 日期不 固定。 
二 、本 表系依 現有最 新資料 而編製。 


士 

n 

廿 

五 

曰 

土 

n 

十 

八 

曰 

十 

月 

曰 

八 

月 

十 

五 

曰 

八 

月 

B 

五 

月 

卅 

B 

五 

月 

十 

九 

B 

五 

月 

曰 

聖 

S 

節 

及 

回 

敎 

H 

曰 

共 

和 

曰 

聖 

徒 

B 

聖 

毋 

昇 

天 

曰 

m 

立 

紀 

念 

曰 

五 

旬 

節 

耶 

穌 

昇 

天 

B 

勞 

動 

節 

曰 


四三 


Madaraka 
銀行休 假日 
肯亞日 
獨立 紀念日 


聖 誔 


節 


氣、 紀念 節 


A 月 _十 五日 
/\ 月十七 •日 
十 | 月 | 日 
十 一月十 I 日 
十二月 廿五日 


| 肯 


.亞 


I 月 I 日 
<1 四 月八白 
_<! 四月十 | 日 
五 月一日 
六月 I 日 
八月 | 日 
十 月廿日 
士 I 月 十二日 


十二月 


B 


1 


您 最需要 的知識 


十 一月. 一日 
十二 月八日 
十二 月廿五 日 
十二月 卅一日 


一月 I 日 
<1 四月 4 一曰 
五 月一日 
五月 廿七日 
九月 十四日 
九月 十五日 
十月 十二日 
十二 月八日 
十二月 廿五日 


I 月一日 
乙四人 七日 


聖徒節 
•聖 .菓懷 .胎 .曰 
聖 誔 節 
銀行 休假日 


新 年 
復活 節前週 
勞 .動  節 

陸軍節 
0, 0, n 」3cinto 
戰役 紀念日 
獨立 紀念日 

哥倫布 紀念日 
聖靈 懷胎日 
聖誔節 


新 年 
主 顛 節 


<3 四 月八日 耶穌 受難日 
五月 一日勞  動 節 
六月 卅日 銀行 休假日 
八月 十五日 聖母 升天日 
八 月十五 


宏 都拉斯 


八月 十五日 
十二月 十二日 
十二 月廿 
- 月一日 
四月 十四曰 


五 月一日 
九月 十五日 
十 月三日 
十月 十二日 
十二月 廿一日 

士 |月違日 


三月 十九日 
<3 四 月七曰 
<一 四 月八日 
六 月九日 
六月 廿九日 
七 月廿日 
八 月七日 


勞動節 
獨立 紀念日 
Mopes 3 Day 
新大陸 發現日 
政府 85 
聖誕節 


新 年 | 

主顯日 _ 

聖 .約 瑟夫節 | 

洗足 ■木 曜日一 

復活節 

基督 聖體節 

聖彼得 .聖 保羅節 

獨立 紀念日 
Boy  aca 

戰爭， 紀念日 


八月 十五日 
十月 十二日 
十一 月一日 
十 一 月十 一日 
十 二月八 曰 
士一月 廿五日 


哥斯達 利加 


國民革 命紀念 


十二月 廿五日 


厄 瓜 多 ® I 五月廿 四 


四二 


七月 廿四曰 


Sinaon  Bolivar 


八月 十日獨 立紀念 
十月十 工 曰 Feast  of  R aca 
十-月三日 « £2 = 


Donnenuojr 


"' 拉加西 
共和國 


Victory  of  General 
Ignaeio  zuragnz 0 
Don  Migu - 
Hid - goy- Costills 


十 月十一 


- 1 月 廿三日 
乙 四月八 .日 


<j 四月 + 1 日 
五月 廿三日 
.八月 三 日 
十二月 S 日 
一 月一日 
<3 四月 十一曰 
.五 月一日 
五月 十九日 
<1 五 月卅日 
六月 廿六日 ： 
七月 十四日 一 
八月 十五日 
+ A ++ 阳日 
十一月 一 日 
十二月 甘五日 


乙一月 廿三日 
乙四月一 日 
<1 四月八 曰 
<1 四月十 一 曰 
四 月廿七 曰 


銀行 

十二月 廿五日 聖 
十二 月廿六 日聖誔 


一月 一 日新 
| 月四日 獨立志 士紀念 
<1 四月 十一日 


阿饞 及利亞 


喀麥隆 


•,J 五月 十九日 
- 五月 卅日 
六 月卅日 
A ，月 十五曰 
十月 十五日 
十一 月一  日 
十 I 月 十一日 
十 一月十 七曰 
士 | 月廿五 IB- 
| 月 | 日 
七月  一日 
十一月 一 曰 
十 I 月一曰 


一月 | 日 
厶四月 十一日 


耶穌 昇天日 
五旬  節 
獨立 紀念曰 _ 
聖 母 昇天日 
璁 統官方 休假& 
聖徒節 
" 掉 日 
陸軍節 
聖 .邃  節一 
新 ■ . 年 | 
獨 立紀念 日 
國. 慶 . ■ 曰 
冋敎 及基督 敎假日 

復 活：節 


、 

九 

’、 ^ 

月 

- 

十 

八 

十 

— 

/、 

X- 

十 

五 

十 

五 

十 

五 

十 

五 

十 

五 

九 

七 



卅 

廿 

五 

4 

十 

七 

十 

智 

墨 

尼. 

洪 

危 

薩 

哥 

保 

聖 

馬 

烏 

維 

印 

列 

加 

都 

地 

爾 

斯 

達 

利 

加 

馬 

來 

拉. 

馬 

支- 

敦 

士. 

西 

拉 

拉 

馬 

瓦 

利 

利 

尼 

利 

哥 

瓜 

斯 

拉 

多 

加 

亞 

西 

諾 

亜 

圭 
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元 E 爲到 決鳳武 

年牛 通中會 定倉昌 
元六 布華的 設議起 
旦 百國民 戌 臨長義 
，零號 國表時 .， ， 
並 A 爲臨+ 政議傾 
發年 -1 時七 府決覆 

史 

略 

« 、 紀 念節日  . 四七 


您 最需要 的知識  四六 


七 

— L_«. 

月 

Z 

月 

四 



廿 

四 

十 

八 

十 

七 

十 

# 龜 

* \ 

卅 

廿 

七 

廿 

五 

廿 

五 

廿 

十 

七 

十 

四 

十 

菲 

加 

泰 

埃 

冰 

葡 

南 

阿 

約 

阿 

古 

挪 

巴 

養 

律 

拿 

萄 

大 

非 

聯 

富 

根 

拉 

賓 

大 

國 

及 

島 

牙 

利 

邦 

汗 

旦 

廷 

巴 

威 

圭 

.國 

- 

-T 

- 

> 

八 

• 

月 

十 

五 

十 

四 

十 

• — » 

廿 

八 

廿 

_ L- 
/\ 

t 

廿 

廿 

十 

八 

十 

四 

五 

四 

大 

巴 

厄 

玻 

XiM 

秘 

利 

依 

波 

.比 

哥 

西 

法 

委 

美 

韓 

基 

瓜 

利 

比 

索 

利 

倫 

班 

n 

民 

斯 

多 

維 

里 

比 

比 

瑞 

國 

坦 

爾 

亞 

士 

魯 

亞 

亞 

蘭 

時 

亞 

牙 

國 

納 

或 

月 

八 

曰 

月 

五 

曰 

月 

曰 

- 

國 
際 
婦 ■ 
~k 
節 

節中 

M 

^3±d 

里 

子 

軍 

兵 

役 

節 

始三 ，動爲 

紀八 提聯着 

念 匕 霁合要 _ 民 

i 便以 會求國 

成每 。男前 
爲年 西女三 
國三 元平年 
際 月一等 ^ 
婦八 九待西 
女日 一遇元 
~ 1 爲 〇 ， 一 
個 一1 年曾九 
最國？  吞 〇 
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•在 國年幼 爲福童 
全施四 協男利 •， 
國行 月會童 、'使 
各 。四發 節注兒 
通 我日起 ，意童 
澤國爲 ，美 兒感 
行 聯國 童到 
。第 兒合 以的快 
一童中 五事樂 
屆節華 月業與 
兒 ^ 兒一！ 幸 
童 ，童日 .例福 
節並敎 ，如， 
紀由育 英：並 
念敎 國日希 
大育於 以本望 
會部民 七以能 
一1- 制國 月三因 
，定廿 + 月此 
係 '兒年 四三促 
於童五 日日進 
民節月 。爲社 
酗給皇 我女會 
廿念請 國童人 
—辦， 經節士 
年 法中上 、重 
囟 ，央 海五視 

七 

月 

.七 

曰 

星 '七 
期月 
六第 

個 

農 

FFr 

曆 

五 

月 

五 

曰 

_ L- 
/、 

月 

,、 

日 

日抗陸 

戰宙 
- 紀 ¥ 
念節 

國 

際 

合 

作 

節 

丄山 

m 

午 

節 

工 

程 

師 

節 

終 戰吉蘆 
獲. ，星溝 
最逐 文橋民 
後於 團附國 
勝 M 矣近二 
利國 婉演十 
。三 if 習六 
故十拒 ，年 
定四 絕藉七 
這年 ，口月 
—八而 日七 
天月尚 苯 曰 
爲十 河兵夜 
—I  0 油一十 
陸日 省名時 
軍， 宛失， 
節日 平踪曰 
^ 本綠 ，本 
，無 蘆要章 
現條 溝進一 
已件 橋宛個 
將投 進平中 
三降攻 城隊 
軍 。，捜 在 
各經 我索河 
節八守 ’ 3 匕 

統年 軍被省 
一舍 全我宛 
，戰 面守平 
定 ，抗 軍縣 

合九 行席際 
传 年，# 连 

宣 ，至 議合西 
傳我 一 ， 传兀 
週國九 通團一 
^ 中二 過體八 
。央四 七之九 
政年 月始五 
府 . L 第 。年 
， 經. — 二 ， 
亦該 個九國 
規會 星二際 
定第 期一合 
自 + 六年作 
國一 爲該聯 
際-次 一！ 會盟 
合大 國中在 
作會 際央英 
節 .追 合執國 
之認 作行倫 
• 曰， 節兩敦 
起遂 ^ 委雩 
—正 ，貢行 
個式 一會音 
星成九 ，次 
期立 二在大 
內。 二德會 
，民 年國 ， 
爲 .國 產開爲 
— ! 十擧 ，國 

人 

節 

t- 民 
， 國 
藉廿 
以八 
紀年 
念， 
—1 四 
屈川 
原省 
L ■重 

〇 慶 
市 
的 
文 
學 
家 

-4 

議 

以 

每 

年 

端 

節 

.爲 

議 

決 

定六 
:月 
以六 
這日 
一相 
天傳 
.爲 .爲 

工禹 

程誔 

師辰 

節， 

1 r-h 

中 

。國 

工 

程 

師 

學 

於 

民 

m 

九 

年 

會 

詩1 

貳 、紀 念節日  五五 
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L^. 

/、 

月 

日 

星五 

期月 

日第 

V* 

個 

五 

月 

十 

曰 

禁 

煙 

節 

, 母 

親 
節 

護 

士 

節 

烟虎 

節門 

^ 匕~ 淸 

。地道 
方光 
， 十 
焚九 
燬年 

片！ 

贏 百 

禁， 
烟林 
毒則 
， 徐 
現於 
在廣 
定東 
於省 
每東 
年毚 
的縣 
六之 
月西 
三南 
曰海 
爲中 
—1 的 
禁 -1 

節 、國獲 中議星 
爲四 陣院期 
。無 十亡. 通曰美 
倡三將 過逝鼠 
人國士  ，世安 
倫 之及以 。娜 
， 響戰每 一 ' 

闡 fi 争年九 4 賈 
揚倡 中五一 薇 
母導遭 月四絲 , 
敎：兒 的年女 
，母女 第五士 
亦親死 二月的 
定去亡 個七母 
每世之 星日親 
年 的母期 ， ， 
五佩 . 。'  日美於 
月一其 爲參西 
的白後 一1 議元 
第花由 母員一 
二 ，基 親湯九 
個健 督節瑪 〇. 
星在敎 b 斯七 
期 的推， .，年 
日佩行 以希五 
，一於 安福月 
爲紅各 慰林的 
q 花國 在提第 
母。 . ， 歐交二 
親我旋 戰參個 

十 

二 

曰護 
， 士 
誔創 
生始 
於人 
義南 
大丁 
利格 
， 爾 
故 

母 芯‘ 
年 S 

五 . a 

i - 
W -k 

爲酉 

~ [兀 

國 一 
際八 
.護二 
士 〇 
節年 

° 月 

化全 。 
運國後 
動文來 
〇- 藝盛. 
協倡 
會幸斗 
二學 

2 民 
疋主 

每與 

年提 

五倡 

月白 

四話 

日文 

爲， 

— 1 均 
文係 
藝受 
節 ] 
五 
， 四 
藉運 
.以動 
發丨一 
展之 
我影 
國響 
新 ， 
文故 

九 

月 

曰 

九 

月 

曰 

軍 

人 

節 

記 

者 

節 

念規 

的定 

節每民 

日年國 

廢抗四 

止戰十 

。勝四 

利年 

曰四 

爲月 

人日 
節 ， 

1 — 政 
，府 
而爲 
將了 
往統 
日— 
陸紀 

、查 

海蔭 

、 N 

空海 
三 、 

章空 

各三 

別軍 

紀， 

者年 ，月請 
節， 以一中 
^ 社這 日央民 
。會一 ，通 ：國 
、天 通令廿 
內爲 令全二 
政^ 各國年 
兩者 省各八 
部節 ^ 級月 
.方 ， 市政， 
會各 〜府江 
同地 政及蘇 
呈 紛府軍 
請表 遵隊黨 
行贊照 ，.部 
政同 。切鑒 
院， 杭實於 
核均 州保中 
定自 击—齒 
，行 記記新 
以集 者者聞 
每嗇公 。事 
年紀. 會行業 
九念向 政甚 
月， 全院被 
一民國 艿 备、 
日 國同於 .視 
爲三 業是， 
十提 年乃 
記三 議九呈 

獻逐 江淸芝 ^ 
。，下 A 龍。 
齎流 的降崇 
恨一 招淸禎 
而帶降 ，末 
殁， ，成年 
。失 桂功， 
他敗 王逃京 
的而 封到師 
兒錄 4 海陷 
子； 爲南銮 
鄭就 延島。 
經攻平 ，唐 
繼取 郡據王 
位臺 王守在 
，灣 。南福 
對， 他澳州 
臺做連 ，卽 
灣反 攻繼位 
的淸 無 續， 
開復 山和父 
發明 、淸子 
與的 福兵倆 
建根 建對做 
設據； 抗了 
，地又 ，保 
有。 曾屢駕 
極壯 進次大 
大志 攻拒臣 
貢杀裏 ：絕。 
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八 

月 

廿 

七 

- 曰 

八 

月 

八 

曰 

七 
: 月 
十 

•、  曰 

七 

月 

九 

曰 

紀鄭 

念成 

曰功 

誔 

辰 

-父 

節親 

S 

爸 

航 

• 海 

節 

念北 

日伐 

誓 

師 

紀 

皇 S 

因曆鄭 
爲八成 
他月功 
忠十 4 
義由於 
， 日民 
賜 w 國 
姓 ， 紀 
朱原兀 

改森二 
名 ， 八 
成字八 
功大年 
， 木 A 
所 ， 西 
以明元 
老条一 

百南六 
姓安二 
都人四 
s ， 年 
他鄭 w 
爲芝八 
^ 龍月 
國之廿 
姓子七 
爺 。 曰 

會民 
部懷 
制念民 
定祖國 
麁國三 
行 ，•十 
。 發四 
起年 
-1 八 
八月 
八八 
^ 日 
^ ， 
和在 
爸上 
爸海 
諧的 
音人 
w 士 
節 ， 

， 爲 
抗追 
戰懷 
勝親 
利 •恩 
後 ， 

， 並 
遂-喚 
由起 
社人 

灰 克一威 
交苦曰 ， 
通奮 起自明 
部鬪 ，民代 
乏 。 至前祕 
許我 宣五和 
W 國德百 _ 
，航 七零命 
以’業 年六率 
鄭界 ^ 年領 
和 ，西 ^ E 
下爲 元西船 
茜提一 兀犮 
洋高四 一士 
之從 三四兵 
首業二 〇 ， 
次人 年五先 
出員 w 年後 
航奮 ，，七 
日鬪 凡明次 
期創 廿成航 
，業 八祖行 
爲之 年永南 
-1 精 中樂洋 
航神 ，三等 
海， 歷年地 
節經盡 w ， 

1 一 內 艱七宣 
。政 險月揚 
部， 4* 函 

師天 
紀就 
念職民 
日 ， 國 
^ 並十 
。 發五 
佈年 

旦 ， 

言國 
，民 
在政 
廣府 
州任 
_ 命 
行 

誓蔣 
師總 
典統 
禮爲 
。 國 

故民 

定革 

m 叩 

——重 

天總 
爲司 
] 令 
北 ， 
伐於 
誓這 

於 

九 

n 

百 

爲 

人 

節 
1 _ 

〇 

十 

月 

卅 

曰 

十 

月 

廿 

五 

曰 

十 

月 

廿 

四 

B 

十 

月 

廿 

曰 

蔣 

總 

統 

誕 

辰 

臺 

湾 

光 

復 

節 

聯 

合 

國 

曰 

華 

僑 

節 

卓 國埔年 

絕， 軍一升 

之爭 官十蔣 
精取 學月總 
神抗 校卅統 
’， 曰 ，一名 
偉勝  日中 

大利國 A 主 
之， 父農， 
人現 逝曆字 
格在 世九介 
，又 後月石 
深領 ，十， • 
爲導 總五生 
全反 統日於 
國共繼 W 民 
同抗承 。國 
胞俄 •章 自紀 
所。 命少元 
崇其 ‘追前 
拜畢 業隨廿 
擁生，  五 

護功 領國年 
，績導 父 ^ 
故之 北革西 
當彪 伐命元 
認病， ，一 
辰， 統創八 
之艱 一 辦 八 
日苦 全黃七 

復降 
節 ， 

L ■於臺 
。 民灣 
國爲 
三日 
十本 
四割 
年據 
十五 
月十 
廿一 
五年 
曰 ， 

， 第 
重二 
回次 
祖世 
國界 
懷大 
抱戰 

@ B 
定本 
這戰 
一敗 
.天無 
爲 

-1 件 
光投 

國效一 1 
的 ，舊 
.紀 予金西 
念 是山兀 

活每1 

動年 ，九 
，以 通四 
叫 十過五 
做月一 ！ 年 
-! 廿聯四 
聯 四合月 
合 日國廿 
圔聯 憲五 

曰 合章曰 
L- 國 L— 至 

。創 ，六 
立規月 
的宾廿 
一該六 
天憲日 

， 早 ^ 

各於五 

國同十 

人年— 

民十國 

作月代 

有廿表 

關四集 

聯日合 

合生在 

因 

定民 
這國 
— ' 四 
天十 
爲一 
-1 年 
華十 
僑月 

節廿 

1 _ __ , 

° 曰 

k 

政 

府 

在 

臺 

灣 

召 

開 

全 

球 

性 

的 

僑 

務 

會 

■議 

所 

以 

政 

府 

規 

定 

每 

年 

的 

十 

月 

十 

曰 

爲 

國 

慶 

紀 

念 

曰 

1 _ 

4 

稱 

5 

十 

0 

貳 、耙念 節日'  , 五九 


您 最需要 的知識  五八 


' -十 

月 
十 
曰 

九 

月 

廿 

八 

日 

九 

月 

九 

曰 

c 國 
雙慶 
十紀 
_ 念 

_ W 日 

念孔敎 

日子 

誕師 

辰 

紀節 

體 

育 

節 

山 

先 

生民 
.領國 
導紀 
下元 
的前 
同一 
盟年 
會 + 
同月 
志十 
在日 

武广 N 

昌卽 
起辛 
義亥 
， 年 
推八 
.翻月 
滿十 
淸九 
， 曰 

Trfr 

改准  總辰政 國 w 元 

孔敎  統爲雨 民享前 

子 育民明 魯部政 年五孔 
誕部 國令. 公邀府 七五子 
辰 E (廿公 廿請苡 —， 
日 每一佈 二曆八 三年名 
爲年年 ，年 數月歲 ^ 丘 
— ] 六 ，以 H 及 4 。 冬， 

敎 月國九 正考七 博十字 
師 六內月 八據日 學月仲 
節 日敎廿 月專爲 多庚尼 
^ 爲育八 廿家孔 能子， 
。一 1 界日七 硏子， ，春 
敎人爲 日究誕 誨卒秋 
師士一 ）， 結辰 人於魯 
節 ，孔 換果紀 不周國 
^ 鑒子算 ，念 倦敬曲 
。於誔 國系日 ，王阜 
民敎辰 曆根。 爲四人 
國師紀 應據民 萬十， 
廿所念 爲孔國 世一生 
八負日 九子四 師年於 
年責 *- 月 家十表 ^ 周 
，任。 if 譜一 。西靈 
敎之  八所年 民元王 

育艱  日命， 國前廿 

涂亘  。 ： 敎十四 一 

通，  經孔育 八七年 

令乃  呈子 、年九 ^ 

，呈  奉誕內 ，年西 

體 •用 
育 一 1 
節重民 
^ 九國 

。 5 1 

習年 
俗九 
_ 月 
逼 A 
體日 
育 ， 

， 自 
2 政 

墨府 

SF3 公 

政— | 
院國 
核民 
准體 

以法 
每 L 

年後 

5 敎 
A 育 

层 •部 

爲爲 
] 利 

建 

、立 •， 
中 

_ 國 
民父 
國操 
， 中 

士 

万 

廿 

八 

曰 

-t 

. 万 

廿 

五 

曰 

十 

月 

十 

曰 

、 士 

万 

五 

曰 

電 

信 

節 

行民 
_ 族 
紀復 
念興 
曰節 

世 

界 

人 

權 

節 

海 

-員 

節 

總. 

，民 

同_國 

年前 

農册 

曆— 

十年 

月 S 

八緒 
C 七 
公年 

兀 + 

八月 
八八 
一日 
年 w 
十 ， 
二在 
月天 
廿津 
八設 

曰立 
W 津 

，潺 

天電 

津報 

， 菡 

故 ft 

定中 ，民 
這 _ 復國 
一 民興廿 
天 國中五 
爲囊 .拿年 
— 1 逢良  + 

行 ，族二 
憲於 ，月 
紀 民故廿 
念 國定五 
日 卅每日 
' ~ 六年， 
。年這 
元一蔣 
旦天總 
公爲 M 
佈 一1 在 
， 民西 
同族安 
年復脫 
十興險 
二節回 
月1 -京 
廿 ° ， 

五 得 

曰 以 

施 領 

行 導 

以之在 1 . 

這 政學世 
一治 校界民 
天關 及人- 
爲係其 權州* 
-1 而 他宣七 
世有 敎言年 
界薪育 k e 
人差 機笨酉 
權異 構請兀 
紀。 中各二 
爸 一 ， 會九 
曰九 更員四 
L 五需 國八’ 
。 〇 要 ，年 
年加廣 

起 以泛士 
? 

每 揚佈尽 
年 ，此十 
十 並項曰 
二 不宣二 
月卤言 如. 

爲乏合 
白 _ 全國 
世 家文大 
界或 ，、亀 
# 是尤霉 
國屬 .其過 
都地是 ： 

節馨 

。制民 
、 。 國 
政四 
府年 
爲十 
紀二 
念月 
海五 
員曰 
的 ， 
功肇 
勞和 

於 M 
民海 
國員 
卅在 
四 •上 
年海 
， 起 
定義 
這， 
一 卒 
天使 
爲袁 
] 世 
海凱 
. 員取 

爲 

i 

k 

資 

紀 

念 

〇 
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十 

月 

廿 

日 

，十 

. 月 

十 

0 

十 

月 

十 

曰 

十 

月 

曰 

防 

空 

節 

醫念國 
曰父 
• 師 誕 

辰 

節 紀 

工 

業 

節 

商 

人 

節 

- 

廿 

九 

年民 
， 國 
國廿 
民 H 
政年 
府十 

爲一 

促月 

進廿 


，曰 

設在 
， 南 
特京 
明雩 
令 fr 
規第 
定一 
，每次 
年防 
的空 
十大 
—演 
月害 
廿 。 
—民 
曰國 

博十  逝 創十山 

愛一  世 三四縣 

精月民 後民年 ^國 
_ + 國國全 二翠父 
。二 卅民義 月亨， 
曰二追 ，十 村姓 
爲年 .尊五 二人孫 
^ 三他 權日， ， 
醫 月爲憲 ，生名 
師三  法 是於文 

節日國 ，中 民， 
>- ， 父肇 國國字 
、，全 ； 造 國紀中 
藉 國著中 民元山 
以 醫有華 黨前， 
景 師三民 總四號 
# 公民國 理十逯 
會主。 ，六仙 
國 ，義曾 致年， 
父呈 、任 力十廣 
偉請 ‘建中 國一東 
大 政國華 民月省 
的府 方民革 十 香 
人 核略國 命二山 
格 准等臨 凡日縣 
與 ，書 時四， ^ 
其定。 夫 十卒今 
從於  總 年於改 

醫每  統 ，民名 

之年. .， 首國中 

定 

每民 

年國 

十卅 

—五 

月年 

十十 

日月 

爲 

i 曰 
業 ， 
節全 
’一 國 
° 工 
業 
協 

在 

南 

京 

行 

第 

二 

屆 

年 

♦ 

決 

定 

以民 
這國 
一卅 
天五 
•爲年 
] 十 
商一 
人月 
節一 

" -日 
〇 ? 

全 

國 

商 

務 

會 

成 

.立 

大 

會 

y 

在 

南 

京 

擧 

行 

全 

國 

上 

下 

不 

衷 

心 

慶 

祝 

k 

迎 

鼓 

A\ » ；•. 

o 

g. 臺灣省 各銀行 休業日 


十 

月 

十 

曰 

九 

月 

廿 

八 

曰 

七 

月 

曰 

七 

月 

曰 

月 

廿 

曰 

月 

廿 

九 

曰 

春 

節 

元 
月 
四 • 
曰 

元 

月 

曰 

元 

月 
- _ • 

曰 

元 

月 

•日 

曰 

期 

國 

慶 

曰 

假 

孔 

子 

誔 

辰 

紀 

备、 

假 
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仝 

上 

半 

年 
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算 
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外 

停 
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〇 

上 
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存 

息 

結 

算 

止 

營 
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〇 

革 

命 

先 

烈 

紀 

昼、 

曰 

休 

假 

〇 

春 

節 

假 

〇 

仝 

上 
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年 

決 

算 

曰 

m 

外 

停 

it 

營 

業 

〇 

仝 

上 

中 

華 

民 

國 

開 

國 

紀 

念、 

曰 

假 

0 

理 

戴 、紀 念節日 


您最 需要的 .知識 


六二 


、上 海間 電報路 線完成 ，收 發電報 ，開 放民用 ，是 爲我國 電信事 業服 
務社 會發靭 營業 之創始 。民國 iff- 六年 ，交 通部規 定每年 十二月 廿八日 
爲 「電信 節」， 首屆在 南京擧 行慶祝 活動。 


(£) 臺灣 省農歷 廿 四節氣 

立春 —雨水 蟄 —春分 —淸明 —穀雨 
立夏 —小滿 —芒種 —夏至 f 小暑 —大暑 
立秋 —處暑 —白露 —秋分 —寒露 —霜降 
立冬— 小雪— 大雪^ ^至 —小寒 —大寒 
(有歌 一 首可助 記憶) 

春 雨驚春 清穀天 
夏 滿芒夏 暑又暑 
秋 處白秋 寒霜降 
冬 雪雪冬 寒又寒 


貳 、紀 念節日 


五 


您最. 需要的 知識 


十月廿 五日 
十 T 月十 二日 
| 十二 月廿日 
十二月 廿五日 
星期  日 
合 計 


臺灣 光復紀 念日， 休假纟 
國父 誔辰紀 念日， 休假。 

e 

下 年期存 息結算 ，停止 營業。 
行憲紀 念日， 休假。 

全年各 星期日 ，休 假。 

(除星 期曰外 ，全 年休假 共計) 


臺灣 省農罾 諸神沸 誕辰千 秋紀念 節日表 
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二 

m 
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世 

I 

m 

得 
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南 
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鯓 

E 

爺 
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秋 

王 
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1 

E 

苕 
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韋 
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傍 
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張 

天 

m 

聖 

m 

薰 
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王 
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千 
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八 

月 
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八 
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五 
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月 
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廿 
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七 

月 

廿 

七_ 

月 

七 

月 

十 

九 

七 
月 
十 
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曰 
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三 

B 

曰 

曰 

B 

曰 

曰 

B 

曰 

B 

饔 
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# 

王 

千 
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六七 


您 最需要 的知識 


六六 


. ㈥結 婚紀念 曰之蟹 g 

我們常 在報章 雜誌上 、電 影上及 他人口 中說某 人今天 擧行鑽 石婚慶 祝大會 ，你 知道他 們是爲 結婚幾 
週 年而慶 祝嗎？ 根據荚 國人的 習俗：  . ! 


i 第一 年稱爲 棉婚。 
i 第二 年稱爲 紙婚。 

結 婚第三 年稱爲 革婚。 

結 婚第五 年稱爲 木婚。 

結 婚第七 年稱爲 絨婚。 

結 婚第十 年稱爲 錫婚。 
_ 第十 二年稱 a 絲婚。 
i 第十五 年稱爲 晶婚。 
結婚 第二十 年稱爲 瓷婚。 
結婚 第二十 五年稱 爲銀婚 
結婚 第三十 年稱爲 珍珠婚 


結婚第 四十年 稱爲寶 石婚。 
_ 第五十 年稱爲 金婚。 

結 婚第七 十五年 稱爲鑽 石婚。 
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、廿 五歲以 上成年 女子標 準身高 體重表 ( 公斤換 台斤四 捨五入 } 


您 最需要 的知識  . 六八 

H 成年男 女身一  重表 


、廿五 歲以上 成年男 子身高 體重表 (公 斤換台 斤四捨 五入) 
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仁) 乳兒 、幼 兒發育 標準表 

、乳 兒發育 標準表 （公斤 換算台 斤四捨 五入） 
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局 

體 重 

公 

分 

公 

斤 

台 

斤 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

新生兒 

49.4 

48.5 

3.06 

2.95 

5.10 

4.92 

半個月 

t 

52.1 

51.3 

3.21 

3.17 

5.35 

5.28 

一個月 

54.5 

53.6 

4.00 

3.80 

6.67 

6.33 

一 個半月 

56.9 

55.9 

4.79 

4.43 

7.98 

7.38 

二個月 

58.1 

57.1 

5.21 

4.92 

8.68 

8.20 

三個月 

60.3 

58.9 

6.66 

6.15 

11.10 

10.25 

四個月 

62.1 

60.8 

6.97 

6.61 

11.53 

11.02 

五個月 

63.8 

62.8 

7.27 

6.70 

12.12 

1 1 .83 

六個月 

65.5 

64.2 

• 

7.67 

7.04 

12.78 

11.73 

七個月 

66.9 

65.5 

7.94 

7.35 

13.23 

12.25 

八個月 

68.2 

67.0 

8.22 

7.69 

13-70 

12.82 

九個月 

69.4 

68.4 

8.44 

7.92 

14.07 

13.20 

十個月 

70.6 

69.5 

8.70 

8.21 

14.50 

13.68 

i ^一 ■個月 

72.0 

70.5 

9.92 

8.47 

16.52 

• 14.17 

— 年 

73.2 

72.0 

9.17 

8.69 

15.28 

14.48 

叁、 標準制 


七一 


您 最需要 的知識  七 0 


五 

五 

五 

五 

五 

五 

五 

五 

〇 

九 

八 

七 

-I— 

五 

四 

二 

七 

八 

七 

五 

-t 

七 

〇 

八 

五 

— L- 

〇 

六 

丁 

七 

d 

1 

— i_ 

五 

五 

八 

1 

.. I . 

五 

七 

1 

五 

1 

— L- 

y\ 

»〇 

五 

四 
1 

五 
八 

五 

T 

五 

七 

五 

1 

五 

五 

〇 

〇 

〇* 

1 

九 

七 

I 

九 

五 

1 

九 

九 

〇 

1 

八 

七 

1 

八 

五 

1 

, 

〇 

八 

〇 

五 

〇 

〇 

〇 

九 

七 

九 

五 

九 

六 
y\ 

1 

七 
〇 

-X  . 

四 

1 

—1^ 

A 

六 
二 

1 

. 1. . 
J\ 

七 

1 

—1  一 
五 

五 

九 

1 

_JL_ 

J\ 

五 

八 

1 

— J— 

五 

? 

-I— 

〇 

五 

四 
1 

五 
八 

〇 

1 

〇 

七 

1 

〇 

〇 

九 
八 
1 . 

•九 

七 

1 

.九 

.九 

〇 

1 

七 

一 

- - 

〇 

八 

〇 

五 

〇 

〇 

〇 

九 

七 

_ 1 . 
y\ 

九 

1 

七 

五 

丁 

七 

-X— 

— I— 
/\ 

1 

七 

1 . 
j\ 

四 

1 

七 

〇 

T 

— X— 

J\ 

八 

〇 

1 

— I— 
— 

五 

九 

1 

— I— 

J、 

四 

五 

八 

1 ' 
■■  1 ■» 
y\ 

T 

〇 

五 

1 

〇 

1 

〇 

七 

1 

〇 

五 

1 

〇 

〇 

1 

九 

八 

1 

九 
七 
. 1 

i 

5 

七 

三 

〇 

〇 

七 

〇 

五 

1 平方哩 =2. 58999 平 方公里 =640 美 （英） 畝 1 奎灣甲 =2934 坪 . 1 日町 =10 段 =100 日畝 =3000 日坪 


容 量 


公撮 

公升 (公升 ) 

英 液温司 

美 液温司 

美液 

英加侖 

美加侖 

耳 

1 

0.001 

0.00055 

0.03520 

0.03382 

0.00211 

0.00022 

0.00026 

0.00003 

0.00003 

1000 

1 

0.55435 

35.1960 

33.8148 

2.11342 

0.21998 

0.26418 

0.02750 

0.02838 

1803.91 

1.80391 

1 

63.4904 

60.9986 

3.81242 

0.39682 

0.47655 

0.04960 

0.05119 

28.4123 

0,02841 

0.01585 

1 

0.96075 

0.06005 

0.00625 

0.00751 

0.00078 

0.00081 

29.5729 

0.02957 

0.01639 

1.04086 

1 

0.06250 

0.00651 

0.00781 

0..  00081 

0.00084 

473.167 

0.47317 

0.26230 

16.6586 

16 

1 

0.KMO9 

0.1250 

0.01301 

0.01343 

4545.96 

4.54596 

2.52007 

160 

153.721 

9.60752 

1 

1.20094 

0.1250 

0.12901 

3785.33 

3.78533 

2.09841 

133.229 

128 

8 

0.83268 

1 

0.10409 

0.10745 

3636.77 

36.3677 

20.1605 

1280 

1229.76 

76.8602 

8 

9.60753 

1 

1.02921 

35238.3 

35.2383 

19.5344 

1240.25 

1191.57 

74.4733 

7.75150 

9.30917 

0.96895 

1 

1 公升 = 1.000028 立 方公寸  1 英加侖 = 8 英品段 = 160 英 液溫司 = 32 英及耳 = 76800 英米雙 

1 美加侖 = 8 美液 品銳 = 128 美 液溫司 = 32 美及耳 = 61440 美米拿 

重 量 


七 


i 英榜 =0.^359245 公斤  1 脫來磅 =1雕 來溫司 = 0.822857 磅 1 克辣 =0.2 公克 

1 美磅 = 0.453524277 公斤  1 日貫士  1000 日匆 = 6. 25 台斤 = 100 台兩  1 克冷 =0.06 钻公克 


公克 

公 斤 

公 顒 

市 斤 

台 兩 

挪昕) 

il  司 

滂 

長 si 

短顢 

1 

0.001 

0.002 

0.02667 

0.00167 

0.03527 

0.00221 

1000 

0.001 

2 

>26.6667^ 

1.66667 

35.2740 

2.20462 

0.00098 

0.00110 

1000 

1 

2000 

26666.7 

1666.67 

35274.0 

2204.62 

0.98^21 

1.10231 

500 

0.5 

0.0005 

1 

13.3333 

0.83333 

17.6370 

1.10231 

0.00049 

0.00055 

37.5 

0.0375 

0.00004 

0.075 

1 

0.0625 

1 .32277 

0.08267 

0.00004 

0.00004 

600 

0.6 

0.0006 

1.2 

16 

1 

21.1644 

1.32277 

0.00059 

0.00066 

28.3495 

0.02835 

0.00003 

0.0567 

0.75599 

0.04725 

1 

0.0625 

0.00003 

0.00003 

453.592 

0.45359 

0.00045 

0.90719 

12.0958 

0.75599 

16 

1 

0.00045 

0.00050 

1016.05 

1.01605 

203.209 

27094.6 

1693.41 

35840 

2240 

1 

1.12 

907185 

907. 185 

0.90719 

1814.37 

2419.6 

1511.98 

32000 

2000 

0.89286 

1 

£) 世界 度量衡 換算表 


長 度 


公厘 

公 尺 

公里 

市尺 

台尺 挪 

吋 

碼 

1 

國際哩 

1 

0.001 

0.003 

0.0033 

0.03937 

0.00328 

0.00109 

1000 

1 

0.001 

3 

3.3 

39.37 

3.28084 

1.09361 

0.00062 

0.00054 

1000 

1. 

3000 

3300 

39370 

3280.84 

1093.61 

0.62137 

0.53996 

333.333 

0.33333 

0.00033 

1 

1.1 

13.1233 

1 .09361 

0.36454 

0.00021 

0.00018 

303.030 

0.30303 

0.00030 

0.90909 

1 

11.9303 

0.99419 

0.33140 

0.00019 

0.00016 

25.4 

0.0254 

0.00003 

0.07620 

0.08382 

1 

0.08333 

0.02778 

0.00002 

0.00001 

304.801 

0.30480 

0.00031 

0.91440 

1.00584 

12 

1 

0.33333 

0.00019 

0.00017 

914.402 

0.91440 

0.00091 

2.74321 

3.01752 

36 

3 

1 

0.00057 

0.00049 

1609.30 

1.60935 

4828.04 

5310.83 

63360 

5280 

1760 

1 

0.86898 

1852.99 

1.85200 

5556.01 

6111.60 

72913.2 

607.6.10 

2025.37 

1.15016 

1 

丨 1852.99  丨 1 .85200|  %56.0〗 6111.60  72913.2  607.6.10  2025.37  1.15016  1 

丨毅 ■丨難 _=60_=』.5_ 


地積 （面積 ） 


叁、 標準制 


年 

齢 

身 

— » 
筒 

體 重 

公 

分 

公 

斤 

臺 奸 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

一年 

半 

77.7 

76.2 

10.11 

9.46 

16.85 

15.77 

二 

年 

81.3 

80.2 

11.20 

10.40 

18.67 

17.33 

二年 

半 

85.0 

84.0 

11.92 

11.35 

19.87 

18.92 

三 

年 

88.5 

87.2 

12.73 

12.16 

21.22 

20.27 

四 

年 

94.7 

93.6 

14.27 

13.73 

23.78 

22.88 

五 

年 

100.3 

99.5 

15.65 

15.21 

26.08 

25.35 

— L-^ 

年 

105.6 

104.6 

17.05 

16.56 

28.42 

27.60 

二 、幼 兒發育 標準表 （公斤 換算台 斤四捨 五入） 
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七二 


華 

攝 

華 

攝 

華 

攝 

氏 

氏 

氏 

氏 

氏 

氏 

168.8 

76 

123.8 

51 

78.8 

26 

170.6 

77 

125.6 

52 

80.6 

27 

172.4 

78 

127.4 

53 

82.4 

28 

174.2 

79 

129.2 

54 

84.2 

29 

176.0 

80 

131.0 

55 

86.0 

3〇 

177.8 

81 

132.8 

56 

87.8 

31. 

179.6 

82 

134.6 

57 

89.6 

32 

181.4 

83 

136.4 

58 

91.4 

33 

183.2 

84 

138.2 

59 

93.2 

34 

185.0 

85 

140.0  60 

95.0 

35 

186.8 

86 

141.8 

61 

96.8  36 

188.6 

87 

143.6 

62 

98.6 

37 

190.4 

88 

145.4 

63 

100.4 

38 

192.4 

89 

147.2 

64 

102.2 

39 

194.0 

90 

149.0 

65 

104.0 

40 

195.8 

91 

150.8 

66 

105.8 

41 

197.6 

92 

152.6 

67 

107.6 

42 

199.4 

93 

154.4 

68 

109.4 

43 

201.2 

94 

156.2 

69 

111.2 

44 

203.0 

95 

158.0 

70 

113.0 

45 

204.8 

96 

159.8 

71 

114.8 

46 

206.6 

97 

161,6. 

72 

116.6 

47 

208.4 

98 

163.4 

73 

118.4 

48 

210.2 

99 

165.2 

74 

120.2 

49 

212.0  100 

167.0 

75 

122.0 

50 

華 攝 
氏 氏 


華 攝 
氏 氏 


33.8 

35.6 

37.4 

39.2 

41.0 

42.8 

44.6 

46.4 

48.2 

50.0  10 

51.8  11 

53.6  12 

55.4  13 

57.2  14 

59.0  15 

60.8  16 

62.6  17 

64.4  18 

66.2  19 

68.0  20 

69.8  21 

71.6  22 

73.4  23 

75.2  24 

77.0  25 


-75.2  -24 
-73.4-23 
-71.6  -22 
-69.8-21 
-68.0  -20 
- 66. 2 -19 
-64.4  -18 
-62.6-17 
-60.8-16 
-59.0  -15 
■57.2-14 
-55.4  -13 
-53.6-12 
-51.8  -11 
-50.0-10 
-48.2  -9 
—46.4  — 8- 
-44.6  -7 
-42.8  -( 
-41.0  -5 
-39.2  -4 
-37.4  -3 
-35.6  -2 
-33.8  - 

32.0  . 0 


巻 、 檩準制 


七五 


㈤ 攝氏和 華氏温 度簡易 換算表 


台 

公 

台 

公 

台 

公 

台 

公 

斤 

斤 

斤 

斤 

斤 

斤 

斤 

斤 

126.67 

76 

85.00 

51 

43.33 

26 

1.67 

1 

128.33 

77 

86.67 

52 

45.00 

27 

3.33 

2 

130.00 

78 

88.33 

53 

46.67 

28 

5.00 

3 

131.67 

79 

90.00 

54 

48.33 

29 

6.67 

4 

133.33 

80 

91.67 

55 

50.00 

30 

8.33 

5 

135.00 

81 

93.33 

56 

51.67 

31 

10.00 

6 

136.67 

82 

95.00 

57 

53.33 

32 

11.67 

7 

138.33 

83 

96.67 

58 

55.00 

33 

13.33 

8 

140.00 

84 

98.33 

59 

56.67 

34 

15.00 

9' 

141.67 

85 

100.00 

60 

58.33 

35 

16.67 

10 

143.33 

86 

101.67 

61 

60.00 

36 

18.33 

11 

145.00 

87 

103.33 

62 

61.67 

37 

20.00 

12 

146.67 

88 

105.00 

63 

63.33 

38 

21.67 

13 

148.33 

89 

106.67 

64 

65^00 

39 

23.33 

14 

150.00 

90 

108.33 

65 

66.67 

40 

25.00 

15 

151.67 

91 

110.00 

66 

68.33 

41 

26.67 

16 

153.33 

92 

111.67 

67 

70.00 

42 

28.33 

17 

155.00 

93 

113.33 

68 

71.67 

43 

30.00 

18 

156.67 

94 

115.00 

69 

73,33 

44 

31.67 

19 

158.33 

95 

116.67 

70 

75.00 

45 

33.33 

20 

160.00 

96 

118.33 

71 

76.67 

46 

35.00 

21 

161.67 

97 

120.00 

72. 

78.33 

47 

36.67 

22 

163.33 

98 

121.67 

73 

80.00 

48 

38.33 

23 

165.00 

99 

123.33 

74 

81.67 

49 

40.00 

24 

166.67 

100 

125.00 

75 

83.33 

50 

41.67 

25 

(以上 公斤換 算臺斤 以四捨 五入換 算之。 ） 
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_ . 公 斤與臺 斤重量 簡易 換算表 


叁 

N 

標 

'準 

制 


七 

-七 


東 

半 

東 

東 

半 

東 

半 

東 

半 

東 

5 

時 

6 

7 

時 

8 

時 

9 

時 

10 

區 

區 

區 

| 品： 

丨品： 

區 

區 

區 

區 

區 

快 

快 

快 

快- 

快 

快 

快 

快 

快 

快 

5 

7 

8 

-9 

5 

時 

6 

1 

時 

8 

時 

9 

時 

10 

30 

30 

30 

30 

時 

分 

時 

時 

分 

時 

分 

時 

分 

時 

東 

i-U 

新 

遠隴 

新 

、遼 江中 

、中 

曰 

澳 

S 新 

經 

崙 

藏 

、蜀 

加 

越 北西原 

哈華 

本 

大 

9 幾 

Cn 

時 

時 

蒙時 

坡 

南 、、時 

處民 

A 

利 

之內 

〇 

'區 

區 

古區 

、興 湖區 

'4 國 

琉 

.亞 

西亞 

1 

1 

東 1 

印 

西安北 丨. 

、長 

球 

北 

伯、 

、 

新 

ff 

部四 

尼 

’澳 、、台 

韓白 

〇 

部 

利維 

以 

- 疆 

疆 

、川 

〇 

大 東湖灣 

國時 

- 

及 

亞多 

東 

西 

東 

靑、 

利沙 齒 、 

。 [S： 

南 

。 利 

之 

部 

部 

海雲 

亞 、、福 

丄 

澳 

亞 

mi 

俄 

Y 

東南 

、西 河逢 

大 

羅 

西 

西 

部、 

佛 沙北、 

.東 

利 

昆 

斯 

藏 

康 

、廣 

羅 、、浙 

亞 

士 

茜 

M 

, 1 1 ~ , 1 1 ~ 、 
西西 

® 南河江 

吉 

〇 

蘭 

東 

部 

.部 

康、- 

斯 沙南、 

林 

經. 

、 

\ 

食貴 

雪 

印 

靑 

部州 

松 北山東 

松 

黎 

〇 

度 

M 

巴 沙東、 

江 

〇〇 

〇 

西 

泰陝 

。四 、江 

東 

、 

緬 

部 

璧山蘇 

合 

經 

T7T7 

甸 

\ 

島西、 

江 

西 

馬甘 

、、安 

/2L 

-^TT7 

錫 

藏 

來肅 

香熱徽 

嫩 

〇 

ro 

kh 

蘭 

西、 

港河、 

江 

〇 

伯 

壬 l[ 

〇. 

部 

亞寧 

、、察 

/flj 

ZfT^ 

〇 

。夏 

菲遼哈 

里 
1 \\\ 

ZT1 

HH 

A 

律寧爾 

龍 

O 

綏 

賓、、 

江 

慢 

慢 

慢 

慢 

0 

快. 

快 

快 

快 

2 

1 

3 

時 

2 

1 

30 

1 

時 

2 

30 

30 

時 

分 

時 

時 

時 

分 

時 

分 

時 

您 最需要 的知識 


七六 


_ ㈥世界 各地標 準時間 對照表  ， 

西元 I 八 八三年 美國爲 配合各 地日出 、日 落時間 ，首創 「世界 標準诗 區」 。將 全世界 分爲廿 四時區 
。每隔 15。 經線爲 I 時區 ，(地 球的 東西方 向叫經 ，南 北方向 叫緯) 各差一 小時， 以英國 格林威 治天文 
台爲 中心點 q 由此向 東每行 15。 經線 ，時間 應撥快 | 小 I。 反之 ，向 西每行 | 時 I ， 時間 應撥慢 |小管 
約近 太平洋 中央處 ，有 一 「日辰 分界綫 J ， 卽 東西十 二時區 的交點 。凡 由西向 東越過 此點， 時間不 
變 ，但 曰期應 慢一天 。反之 ，由東 向西越 過此點 ，日 期應 快一天 。有些 國家因 地理上 之關係 ，有差 30 分 
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<1 愛有 幾種？ 有 芳醇濃 郁的愛 ，有 輕烟微 雨的愛 ，有飄 渺無形 的愛。 丨 ». 炬成灰 淚始乾 — 

A 有一天 ，你 會發現 一個人 ，你對 他懷有 一 種別緻 的愛。 在你的 心目中 ，他 比全世 界的人 ，都 _ 

重要 得多。  —報— 

〈感情 的脈絡 ，宛 如長春 籐般爬 滿了生 命的樹 ，到處 滋長着 慾望的 嫩芽。 
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—人 生哲學 — 

〈敢 於作 夢的人 ，才易 於接近 成功。  — < 生哲學 — 一 
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表三八  三 

第四組 

艾 妮絲貝 絲卡門 黛拉艾 琳恩費 依葛樂 禮海斯 特艾爾 瑪裘迪 克蒂婁 拉妮美 
妮 娜歐菲 亞費莉 絲莉泰 蘇珊蒂 絲衞歐 拉溫妮 


•世界 之最一  , 

< 歷史 上最 富翁的 人是聖 經上所 提到的 以色列 大衞王 。他共 有金幣 十萬零 三十個 (每個 ，金幣 値三萬 

\ • \ - 

餘美元 ) 及銀幣 一 百萬零 七千個 。値 美金 六十億 零四千 一百零 七萬元 , 這個 數字比 美國總 財產還 多一倍 
以上。 

< 美國 克羅族 印第安 人的一 個酋長 ，他的 頭髮共 長二十 五英呎 ，是世 界上頭 髮最長 的人。 

. 世界上 最長的 拳賽是 「波文 •柏克 之戰」 。這兩 個人於 一 八九三 年四月 在紐阿 達州爲 了爭 取二千 
五百元 ，鬪 了七個 半鐘頭 ，計 一 1〇 回合 。到 一 1〇 回 合時已 是第二 天早晨 五點半 ，但是 裁判已 吃不消 
而宣 判平手 。這次 拳賽中 ，波文 佔優勢 ，爭鬪 結束後 ，柏 克兩手 的手指 .都折 斷了。 
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您最 需要的 知識.  八四 

X.  ■ 

- 

. ㈧颱風 的標淮 f 名稱 

颱 風每年 發 生的次 數很多 ，不 易爲人 所辨別 ，美 軍氣象 隊爲容 易 爲人辨 別起見 ，祇要 發現有 相當強 
烈度 的颱風 ，就給 她起一 個名字 ，分 成四組 ，共 八十四 個名字 ，輪 流使用 ，並 規定 凡是在 北半球 ，東經 
I 百八 十度以 西的範 圍內所 發生的 滕風都 用女性 的名字 。茲將 名單列 之如下 ： 

第 I 組 

艾 麗絲貝 t 寇拉陶 理絲艾 爾茜芙 勞茜葛 瑞絲海 倫艾達 瓊恩凱 茜勞娜 梅瑞南 
茜歐加 波蜜拉 羅碧沙 莉泰達 .衞萊 特魏達  、 
第二 組' 

艾 妮達畢 莉葛萊 拉戴特 艾倫芙 安喬琪 亞賀璞 ■艾 瑞絲瓊 安凱蒂 露依絲 麥基諾 
拉歐拜 白蒂絲 魯絲莎 拉茜魯 瑪衞 拉萬達 

第三組  . . 

艾美 已比絲 賈萊特 黛納艾 瑪芙瑞 達冀爾 達哈萊 特艾葳 琴恩凱 倫盧意 絲瑪灑 
諾娜 歐莉芙 .玻 莉芦絲 施莉雀 絲衞依 魏魯瑪  . . 


㈦」 臺灣 省滿潮 、干潮 預告表 

※本表 資料係 依據臺 灣省氣 象測候 所硏究 報告。  • 

※氣象 名詞： 

㈠ 時計： 臺 灣以東 徑一百 二十度 平時爲 標準時 ，欲改 爲本地 平時者 ，應查 本地距 離此標 準經線 之幾何 
度，每度加減四分”東加西減。 

(-r 日出日 沒：此 時分系 以日輪 最上點 實見於 地平線 上定之 ，節 氣表 中之日 出日沒 時間系 依台北 平時。 
(H) 朔望 兩弦： 朔望兩 弦均以 太陽及 太陰視 黃 經爲準 ，凡 同度爲 朔’相 差半周 天爲望 ，相 距一直 角爲弦 
，月 東日西 爲上弦 ，日 本月西 爲下弦 ，本 表所載 系以東 經一百 二十度 爲準。 

(0) 北部： 大安溪 以北， 蘇澳包 括之。  • . 

3 中部： 大安溪 與濁水 溪之間 ，花蓮 屬之。 

㈥南部 ：濁水 溪以南 ，臺東 、澎湖 入此。 . . 
※各阜 潮差： 

㈠較基 隆港爲 早之時 間地域 ： 

安平 〇 時三 〇 分高雄 一時四 〇分 東港一 時四 〇 分海口 二時五 〇分 大阪埒 三時二 〇 分臺 東三時 

# 
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您 最需要 的知識 


㈨蒲 福氏風 級與風 速標準 


〇 丨 

〇 • 六|  i 
一 •〇 I 三 
三 •四 —五 
五 •五 I 八 
八、 五 — I 〇 
〇 . 七 —1 四 
四二一 —一七 
‘七 •三— 二〇 


四—六 
七 1 1 〇 

二丄六 

I 七—二  I 

二二丄 一七 
二八 I 三三 
三 四—四 〇 


名稱 


烈風 

狂風 

暴風 

颶風. 

喝氧 

颶風 

颶風 

颶風 

颶風 


二 〇 

二四 

二八 

三二 

三七 

四一 

四六 

五一 

五六 


九 —二四 

五 —  二八 

六 — 三二 

七 — 三六 
〇| 四一 
五 — 四六 
三 ，—五〇 
〇| 五六 


每 時海浬 


四 一 — 四七 
四八 — 五五 


㈠營養 與健康 

營養之 功用爲 助長個 體發育 、維 護生理 機能及 增強身 體抗力 ，賴 以防止 疾病及 發揮最 大工作 效率。 

I、 營 養素之 種類及 其功用 

H 醣類： 在體內 轉變成 葡萄糖 ，以 供產 熱之用 。每公 分醣產 熱四卡 ，爲 人體所 需熱量 之主要 來源。 

五穀類 及根莖 含澱粉 質之食 物均富 含之。 ： 、 

(-) 蛋白質 ： 在體內 分解成 氨基酸 ，有 促進身 體發育 及修補 組織之 功能， 每公分 蛋白質 產熱量 四卡， 

但平常 不作產 熱之用 。肉類 、魚類 、蛋類 、牛乳 及豆類 等均富 含之。 

⑶ 脂肪 ••在 體 內分解 成脂酸 ，一部 份供產 熱之用 ，另一 部份形 成動物 殿粉貯 藏備用 。脂 肪之 功用在 

滋潤 皮膺， 皮下脂 肪爲絕 緣體可 以保溫 ，及被 覆器官 (如 資臓) 避免 受損等 。每公 分脂肪 中產熱 能九卡 

• . ,、••••.  • 一 .. . . • . . • • • • • . 

。各種 動植物 油類食 品均富 含之。  . 

㈣維他 命：其 功能爲 促進生 長及維 護各種 組織之 健康。 維他命 可分兩 大類： 一爲 脂溶性 ，如 A 、 D 
、 £ 、尺等四種；一爲水溶性如 6 族複合劑及 0 ，其所致缺乏時之症狀及所富含之食物如下表： 

肆 、護理 與健康  ■八九 


取平丨 廿苴甘 廿' 
見 T 時時 蒔蒔時 

大 
潮 

長 


潮 

小 

潮 

中 

潮 

大 

潮 


h 晦! 日五十 
日九廿 : 日 土 
曰八 奋: 日 —三； 

' I — ： 

日七廿 日二十 
0 日一十 
日五 廿丨日 .十积 
旧 四廿 ^ 九妆 


日三廿 i 日八电 


日二廿 

日七初 

丨 日一廿 
日十二 

B 六初 
日五初 

曰九十 

曰 .k 初 

日八十 

日二初 
H ' -初 

日七十 

B •六 

您 最需要 的知識  ， 

滿潮 ，、 干潮預 告表. 

荷 f 曰以詹爲寧'黑地表示滿潮、白.地表示干潮 

_ 示基隆 港情形 ，其 他各卑 t 情形可 參酌 上記之 各埠潮 差推筧 之。 


八八 

五 ◦分新 港四時 〇 分蘇 澳四時 〇分 
㈡較基 隆港爲 遲之時 間地域 ： 

布袋一 時 〇 分淡水 一時一 〇 分後龍 一時二 ◦分 
悟棲 一時三 〇 分澎湖 一時三 〇 分廈門 一 一時三 〇分 
福州 二時五 〇分 


㈤礦物 質：其 功能爲 構成體 內組織 ，維 持體液 、酸鹼 及離子 平衡， 水份及 各種代 謝作用 之調節 
i 乏時之 症狀及 所富含 之食物 如下表 ： 


鉀 

碘 

鐵 

鈣 

名 

稱 

水 

腫 

心 

跳 

等 

症 

甲 

狀 

膜 

腫 

脹 

等 

〇 

貧 

血 

軟 

骨 

骨 

質 

疏 

鬆 

缺 

乏 

症 

.魚 

i 

肉 

曼 

麥 

杏 

萄 

等 

〇 

海 

產 

食 

物 

如 

帶 

k 

菜 

及 

芹 

菜 

等 

動 

物 

肉 

臓 

蛋 

蠔 

m 

欖 

菜 

等 

〇 

魚 

、 

肉 

m 

、 

有 

葉 

蔬 

菜 

〇 

富 

含 

食 

物 

二、 人體對 熱能之 需要量 

熱 能爲體 力消耗 所必需 ，人 體每日 所需之 熱量， 視年齢 、性別 、生 理狀態 、氣候 及工作 量而異 
1 單位以 卡計算 。茲將 成年人 每日熱 能需要 量列表 如下： 


重 

工 

作 

中 

等 

工 

、作 

輕 

工 

作 

工 

作 

量 

五 

五 

1 

__ L_* 
/、 

五 

卡 

四 

五 

1 

五 

五 

卡 

1 

四 

五 
卡 

每 

曰 

每 

公 

斤 

體 

重 

所 

需 

熱 

量 

極 

M 

工 

作 

工 

作 

量 

5 

卡 

1 

七 

五 

卡 

每 

曰 

每 

公 

斤 

體 

重 

所 

需 

熱 

量 
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戀 

他 

命 

K 

維 

他 

命 

E 

維 

他 

命 

D 

維 

他 

命 

G 

菸 

酸 

維 

他 

命 

B12 

維 

他 

命 

Be 

維 

他 

命 

B2 

維 

他 

命 

維 

他 

命 

A 

名 

稱 

出 

血 

病 

m 

血 

困 

難 

等 

〇 

可 

能 

影 

塑 

1 

殖 

及 

習. 

慣 

性 

流 

產 

等 

〇 

1 

病 

骨 

壞 

血 

病 

牙 

炎 

下 

粘 

膜 

出 

血 

等 

〇 

癩 

皮 

病 

□ 

腔 

炎 

等 

〇 

惡 

性 

貧 

血 

症 

〇 

響 

障 

碍 

皮 

膺 

炎 

m 

肉 

八、、 

力 

等 

〇 

P 

角 

炎 

舌 

炎 

角 

膜 

炎 

等 

〇 

1 

1 

病 

神 

經 

炎 

* 

腫 

病 

等 

〇 

角 

膜 

軟 

化 

症 

皮 

病 

夜 

I 

等 

〇 

缺 

乏 

症 

甚 

- m-t. 

i 

茄 

馬 

鈴 

薯 

蛋 

等 

〇 

_ 種 
等子 
。油 

如 

棉 

子 

油 

及 

麥 

-f+- 

牙 

油 

有 

葉 

綠 

藥 

蔬 

魚 

肝. 

油 

i 

黃 

牛 

油 

91 

類 

魚 

類 

〇 

其蕃 

他茄 

本、 

采靑 

類椒 

〇 、 

甜 

薯 

桔 

子 

i 

石 

榴 

木 

瓜 

■及 

與 

b2 

略 

同 

〇 

肝 

肉 

k 

類 

等 

〇 

瘦 

肉 

m 

羣 

〇 

肝 

肉 

i 

菜 

m 

菜 

m 

類 

皮 

等 

〇 

肝 

肉 

i 

黃 

酵 

母 

生 

m 

類 

表 

皮 

等 

〇 

豆魚 

芽旰 

及油 

深、 

黃肝 

爸、 

蔬蛋 
菜黃 
等、 
。牛 
• 乳 

蘿 

蔔 

碗 

豆 

富 

含 

食 

物 

註： 維他命 對人體 之需要 量甚微 ，今日 吾人所 食並不 缺乏。 


- 每人每 天的 營養量 

每 人毎天 的營 養量 - s _. 'a 人的 8 貢、年訖、 - =:: >二 - 呉生活習馍 =' >'.同.一 5 荽一- - — - 
人所 需的營 養量 ： 5 M s a 情至卜 宝 .utliK 十 §丁之 3= = " 需 # # "-: ^ 之 * * ' 量訂^ 

熱 fi :二千 二百 ；_: 二千3百卡终里： 

蛋白貫 ： 六 H 7- 丁公分 

3 ;水化合 & :3百-丨五百 - 分" 

?§ 朽.. 3 十|六十公分。 

鈣 ..0  ■ 六 八 i 1 公分 ： 

3 : 1 . 二 五 —— 一. 五公分 ： 

羝：十 二 ：-- 十 三 - 转 
转： TJ - A : 五千 8 荔單 & : 

維. 13 命 8 : 7 .-;二公钱：- 

链 他 - 匕 五 -1 V 十五 -■'• . -• 铎 ： 

s ft CD  : 3 百公钤 ： 


- 主要食 物 營養砹 份表 


- -「 - 穿 
- 季豆 
黃豆芽 
鲜：一:、 
•il 'J s 
s re i -- : '- e 


黃 豆 
花生仁 
51 蛋 

食 用白米 
二號 B e 
『rv  油 

si) 

堵 2中 == 0 
0 犴 


厶 本表以 每 公分在 貉入時之 ^ 兌計算。 


食 S 類 ？，' S J- - 


, A 種禹 81 萆，： - 


白 菜 
$ 菜 
芥 英 
空、 L' 菜 
胡 ® 5 


0 - 


一二二  二八 
1 ■九  六六 
二. O I 九 - 
二 ■四  五九 
一 - 三四 

O 八 三 〇 

ra.a  三七 
o. 八 囚三 
C ■九  一 〇 
一 ■ 〇 九 


、 3 30  0 


五 七 • 
五 五 • 
C 五 ' 

- 5、 

五 


六二 O n 

50  〇 

五六 c c 


二10  O 

九七 O O 
五三 O O 


0.0 四 
〇 ■ 〇 六 


: - ? 

" " i s 「 c , 


o - NS A 
C :\-- A A 

(：).六 二六 
c ■五  五 

C 二 二二八 
〇 . ^ 二 二 
- 二 一二 

(.': 5 二 ° 

(了三  一 C - 


〇 一 〇〇 
九二 二七 
二 七 三 
\」 ， 五 〇 

rr、  六 


- | i 'pj(.K)  l c 


三 、三 r)o 


〇 1〒 二 o ° 〇 

!C  「 - - 、 九 c ° ° 

〇 五二  〇 〇 


0 - 0 

0六 二 


好句子 

_ ;: 父的妄. := § - ,不外是其賓『|天 " 」 01 ; £ 著‘ - 互 

.一一庚持 良好的 友誼闋 涔是经 ? 方 £ .是永遠不要欠毪汁褎東酉-也不要淳意营 " 治任何東西。—考克— 

• M 童是父 3 行导 的玦 IT 之菏 ，不 負貴任 " 义母 '1 蹇 養出負 貴任的 (元 京來。 ：罨 51 — 

.1 生命 不是花 朵 ，每年 春天 « 會 « & 1次-人生是美妙的，奧密的-每一翎羽毛’每一片荦手，每一隻 
滾芽二 f 朵苞 - , 它 ¥疋 愛的 " - T 生的證 - 。 

么人生在苦悶的1 -- '* . £- 須自 - 找尋 2 * 的 - 矣-以免損害身、 "' 的茬袤。丨悲敎人生— 
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您最 需要釣 知識  九二 
例如 ：一個 體重六 十公斤 的中等 H 作者 ，則每 日所 需之熱 量爲三 〇〇〇 卡。 

三 、 平衡 膳食之 重要性 

採 用食譜 ，不能 單以熱 能計算 . ° 蓋 「吃飽 」.. 並 不代表 「營養 」.， 所食之 食物中 各種營 養素應 有適當 
$衡 。如 僅吃 米飯熱 量亦可 高達三 〇〇〇 卡 。但時 日稍久 ，各種 營養不 良症必 會相繼 發生。 

四、  如何增 進營養 

㈠選 擇價廉 而合乎 營養之 食物。 黃豆是 最好的 蛋白質 來源。 

(-) 保持食 物鮮度 ，尤 以易 腐之食 物爲然 ，水 果類應 待吃時 方去皮 或切開 ，以防 維他命 被養化 而消失 

o 

㈢不 可偏食 ，因 爲一種 食物不 可能含 有全部 養份。 1 
㈣湯 菜應連 湯食用 ，因 大部養 分溶於 湯中。 

㈤勿 暴飮暴 食 ，要細 嚼慢囉 ，以 維胃 腸消化 機能。 

$ 靑菜 不可煑 得太久 ， 以_ 食慾 ，以免 減少營 養素。 

㈦每日 進食量 要平均 ，勿 採拜拜 或打牙 祭式的 加菜。 


㈥你知 道日常 食用品 也能治 病嗎？ 

△食 油：不 愼 燙傷時 立卽取 食油或 醬油少 許塗於 患病處 ，會減 輕傷痛 ，並 可防 止水泡 發生。 

A 食鹽 ：㈠久 病體虛 ，可 常飮鹽 開水， 同時亦 能治胃 酸過多 症。！ I 大病 初癒， 易脫髮 ，以鹽 水擦頭 
皮 ，有防 止脫落 之效。 ㈢皮膚 奇癢以 鹽塗之 可止癢 。㈣ 睡覺時 因失枕 ，頸子 酸痛， 以鹽與 米半炒 熱後用 
i 於痛 處摩之 可免於 痛苦。 ㈤霍亂 病患者 ，在未 送醫前 ，應多 服鹽水 ，可 救急。 

A 米： 輕火傷 或燙傷 ，可急 將食米 在口中 嚼爛 ，敷 於傷處 ，俟 其乾後 ，用 冷開水 洗去， 再敷之 ，直 
至不 痛時止 ，傷 處自會 結疤痊 癒。 

A 食 醋：㈠ 食 i ， 若大 噎不止 ，喝醋 數口卽 癒。！ r 喉癢時 ，以 一湯匙 醋加一 杯水調 和漱喉 嚨可治 

* « 

。㈢ 醋加糖 及葡萄 酒以溫 水調服 , 有退 熱之效 。㈣手 上扎刺 ，拔不 出來時 ，可 用藥 棉蘸醋 ，輕輕 的用綳 
帶包裏 起來， 經過數 小時後 ，就很 容易拔 出來。 

A 蜂蜜 ：㈠ 蜂蜜能 淡化血 液中酒 精中毒 之現象 ，故 醉酒者 ，如給 以蜜汁 飮之， 能控制 酒醉之 爆發。 
兩湯 匙的蜂 蜜服之 ，能夠 幫助酒 後腦力 淸醒， 如已喝 得酪酊 大醉者 ，再加 數湯匙 ，亦 能使其 平靜， 、逐 
® 淸醒 。㈡ 蜂蜜極 富營養 ，有幫 助消化 ，亦 有補 肝解毒 之功效 ，有肝 病及消 化力不 良者喝 之極佳 。㈢常 
患便秘 或胃病 患者， 常食之 ，有健 康整腸 ，促 進排泄 ，幫 助消化 之功效 。蜂蜜 有很強 的防腐 殺菌力 ，皮 
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(H) ; 主 要水果 營養成 份表 


厶 本表 以毎 f 〇〇 公克 在購入 時之份 量計算 . 


質 (公絲 ) 


0 


鐵 


維 


他 


命 


(公絲 ) 


A 種國際 1 


五 

四 

— 

一 

m 

八 

— 

六 

八 

七 

八 

五 

〇 

五 

二 

Q 

〇 

一 

0 

六 

〇 

m 

二 

三 

〇 

四三 O 

二二 〇 

° 

1 、 七五 o 
一九 〇 
二 〇 五 
〇 
六〇 
九 〇 

五九 〇 
八〇 
八八 〇 
三 、四二 ° 
二〇 
Tr 

〇 

〇 

六 、三五 〇 
七二 〇 
二 、七九 〇 
1 、 八九 ° 


R* 


〇 .〇 四 
o •〇 八 
〇 

〇 .〇 三 
?〇 八 
〇•〇 七 
〇 .0 四 
〇 .〇三 
〇 •〇 四 


B,  菸鹼酸 


〇 . o 五 
〇 •〇 二 
. 〇 
〇 .〇 四 
0 ■ 〇 三 
〇 ，〇 四 
〇 

o _〇七 
〇 .〇 三 


0 - 七 
二西 
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(H) 增進 身心健 康的飲 食法則 

攝取足 夠我們 身 is 需要 的飮食 ，有規 律有計 劃的 飮食， 才能增 1 我們 的身心 建康 。像 ，牛奶 ，魚肉 
，鷄 蛋-肉 類 ……等 都是蛋 白質豐 富的. 飮食品 .，又 如新鲜 的生果 和蔬菜 等都是 含有豐 富的維 他命。 

通常人 類毎天 都需要 一 品脫牛 奶， I 隻鷄蛋 ’魚肉 --S 其 他肉類 ，水果 、蔬菜 。同時 ，我 .<5 還 需要狽 
粉質的 食物、 *| 包 、餅 乾和牛 油或者 蜜瘡。 

增進 我們身 心健康 的方法 ： ' 

I .、 如果我 們每天 只喝一 杯咖啡 和吃 I 個® 包 ，不吃 其他 食物， 或飮食 無定時 ，過少 ’遇量 沒有 
i , 都足以 影響我 {R 身心 建康。 

二 、 欲增 進食慾 ，必 需在飮 食調記 ，_色§面 着手。 

三 、 飮食 時’不 要趕忙 ，應坐 下來慢 漫 的’心 平氣 和的進 .* ’ 咀嚼 和呑食 ’可以 增進我 們身心 的健 
康。 

四、  _ 運動後 ，應 有充分 的休息 ，才好 進食。 

五 、 在 H 作忙 碌後 ，我 們要平 臥着， 雙脚放 高一點 ，休 息片刻 ，先 喝一些 熱飮品 ， 如牛奶 ，檸 樣汁 
或蜜 狺等， 待感覺 舒快時 ，再 進食。 


六、 應注意食物的新鮮度，腐敗的食物，足於影響身心的健康。 

七、  生 意食 物的淸 潔衞生 ， 及烹調 技術。  _ 

八、  攪和食 物必須 使用木 製或瓷 製的匙 ，避免 使用金 屬匙， 因金 屬匙， 可能會 使某種 食品引 起化學 
變化 而影響 食慾。 . 

九 、 飮酒 應適度 = 儘可 能不飮 酒， 否則以 先進食 後再飮 爲佳。 

十 、食後 ， 吃適量 的水菓 ，可幫 助消化 ，增 i 康。 


㈦ 你知道 花菓也 能治病 嗎？' 

、 

- * ~ 一 ; 一 

I、 花類： 

> A 荷花丨 蓮子是 滋養品 ，能 治_ 久下痢 ，胃 腸出血 、遺 精失眠 ，神 經衰弱 ，婦人 帶下等 。以 生藕 
ist 飮之 ，可 治吐血 、略血 等症。 

A 鳳仙 花—以 其根莖 打汁加 酒冲服 ，能 治跌打 損傷。 

△菊花 —以其 全株搗 汁用開 水冲服 ，能治 疔瘡症 ，重 身熱 。外用 對化膿 性病毒 ，有 殺菌消 炎之效 
A- 月季花 丨以其 花搗爛 敷腫毒 ，亦 能消腫 止痛。 

A 山茶 花—爲 一優良 之收劍 ，止 血劑， 以花焙 燥硏紛 ，加 麻油調 匀塗於 湯傷， 火傷效 力極佳 。用乾 
粉外 擦可治 流鼻血 和創傷 出血等 可立卽 止血。 1 
A 桑—以 桑椹製 酒飮之 ，有利 尿消腫 之效。 

' A 繡球花 —以其 花根蘸 醋磨汁 ，塗喉 爛患處 ，涎 出卽癒 。以花 葉煎湯 ，於 病發之 前飮服 ，是 有效的 
抗瘧藥 。以 花煎 濃水洗 陰囊癬 ，有 良效。 _ ■ 

△桉樹 (卽油 加利樹 )， 以其葉 煑水， 洗一切 的化濃 性外症 ，殺菌 力特強 ，勝 過西 藥中的 「 靑黴素 
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膚 破傷時 ，如 I 時 找不到 消毒藥 ，可以 Si {塗 之可癒 ，並 有淸涼 緩解疼 痛之效 。㈤蜂 蜜有消 暑解喝 ，振 
經之效 ，於過 度疲勞 時飮之 ，效果 奇佳。 . 

A 大蒜： ㈠ 大蒜有 極強的 殺菌力  >， 於流 (til 感冒蔓 延期間 常食之 ，可防 ± 病菌 之侵襲 ，並 可預防 肺 
癆病菌 之傳染 。㈡大 蒜可防 腸胃中 不消化 食物之 腐敗， 亦能幫 助消化 6 ㈢小兒 i 傷風， 加入煑 熱之牛 
乳中 ，餵 食可癒 。㈣大 小便不 通時 ，食大 蒜 ，極 有功效 。㈤ 以大蒜 搗汁， 擦於患 部數次 ，可 治瘋癬 。㈥ _ 
以 大蒜汁 調於雄 黃塗之 ，可 治蜂刺 ，並 能立卽 消腫止 痛止癢 。㈦家 禽鳥 類患病 ，可用 大蒜少 許搗 爛後， 
口中 ，使 之呑下 ，有 奇效。 

註 ： H 大蒜 一次 不宜吃 得太多 ，否則 會發生 痰動火 ，散 氣耗血 ，損目 昏神。 

II 吃 蒜後， 蒜 臭難聞 ，可 在口中 咀嚼幾 片淸 茶_可 除去。 

(H 蒜與 蜂蜜相 M ， 不可 同食。 


As— 果肉極 富營養 ，能 治頸 淋巴腫 結核。 

A 枇杷 —枇杷 葉是治 久咳的 良藥， 其果實 亦有鎭 咳袪痰 之效。 

△蘋 果—能 治腸炎 、下痢 、小兒 消化不 良等症 , 有 奇效。 

△蕃 石榴 丨富含 有大量 維生素 ，果肉 表皮能 治下痢 ，消 化不良 等症， 但不能 食過量 ，否則 ，會 成反 
比之 效果。 


小知識 

A 煑菜時 ，放 入少許 檸檬汁 或半茶 匙糖， 可以呆 持蔬菜 原來的 色澤。 

△塑膠 筷子用 久了不 容易洗 ，可用 砂紙或 砥石來 擦磨， 就能使 它淸潔 如新。 

A 專家 硏究， 睡眠時 ，蓄 積於血 內的二 氧化碳 量增加 ..， 如睡 眠過多 則二氧 化碳在 人體內 會發生 
麻 醉作用 ，故 當氣體 在血中 的含量 多時， 便容易 使人昏 昏欲睡 ，使人 越睡越 想睡。 
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」 D , 

— ^ 一 

. A 水仙花 丨以其 根球搗 泥外用 ，能 消皮膺 癰腫， 尤其對 乳線炎 ，更 有卓效 。但切 勿內服 ，服 之必腹 

囊瀉。 

△鷄冠 花—以 其花焙 燥硏粉 (每 服三— 五分) 或以鮮 者三— 五兩煎 湯內服 ，可 治胃腸 出血， 子宮出 
血 ，月 經不止 、便血 、赤痢 等症。 

二 、水 菓類： 二 

A 木 瓜—營 養豐富 ，含有 多量的 維生素 ，將 未熟的 木瓜製 成果汁 飮之， 能治消 化不良 及胃潰 瘍等症 

o • 

A 檸檬： 富含 大量 維生素 C ， 除可 供解除 油腻及 調昧外 ，並 有多 種用途 •，㈠ 在週 身感覺 疲勞時 ，喝 
杯 新鮮的 檸檬水 有恢復 疲勞之 功效。 (-) 檸 檬能化 痰止咳 ，能使 氣管呼 吸舒暢 ，亦能 治傷風 感冒。 0 有幫 
助消化 ，促進 食慾之 功效。 ㈣被昆 蟲刺咬 ，皮 膚腫起 ，奇 癢難忍 ，以 檸檬汁 塗之， 有消腫 止癢之 功效。 
_ 檬汁 ，冲 熱水加 糖飮用 ，可治 傷風。 

A 香蕉— 每曰吃 香蕉三 j 五隻 ，可治 高血壓 ，血 管硬化 ，手指 麻木及 大便秘 結等。 

A 桃子 I 將未成 熟的桃 子風乾 ，食 之可歎 虛汗。 

△葡萄 —常吃 葡萄乾 可治身 體虛弱 。以 葡萄根 及葉煑 湯飮之 ，能 治妊 娠惡阻 ，並 能安胎 ，防 止嘔吐 


疼 痛部位 ，可減 輕痛苦 。速 延醫 救治。 

㈤毒蛇 咬傷： ①先受 法使傷 者躺下 ，以減 緩毒液 的擴散 。②迅 速在傷 -P 之 上幾吋 的地方 ，紮 一條帶 
子 ( 如領帶 ，袴帶 、手帕 、鞋帶 、線或 繩子) 以阻止 毒素侵 入心臓 。但 不宜紮 得太緊 ，通 常結紮 時間不 

過 兩小時 ，以 免肌肉 組織失 去機能 。最 好每隔 十五分 鐘將帶 子放鬆 兩分鐘 ，然後 再紮緊 ，可 能的話 
f 包着碎 冰堆在 傷口上 面或服 用阿司 匹靈或 A P C 藥 劑可減 輕傷口 的刺激 。③用 消毒過 的小刀 或刀片 
s 口切成 「X」 或 「+J 字形 ，深 八分之 一吋， 長四分 之一吋 。立 卽用吸 乳器或 特製的 吸杯， 或用手 
_ 儘 力壓出 毒液或 用口晚 傷 □ ， 吮一次 ，吐 一次 ，約 半小時 ，(註 ： 嘴內或 手上有 破傷不 可弄 ，以 免中毒 
) 。 ④毒液 壓出後 ，用 火柴燒 灼傷口 ，或用 百分之 一過錳 酸鉀稀 釋液或 百分之 二氯化 鈣液冲 洗傷口 。然 
_ 將紮 帶放鬆 。⑤ 最毒的 蛇咬傷 ，會立 卽引起 刺痛， 傷口迅 速腫脹 ，皮 肉變色 ，緊 接着脈 搏急促 i 
弱或有 嘔吐 等現象 。較不 甚毒的 蛇咬傷 ，稍候 可能引 起微痛 和輕微 的腫脹 ，但呼 吸短促 ，脈 搏急促 ，視 
力糢糊 ，臉 色蒼白 ，胸 中作悶 ，軟 弱無力 ，或 顫抖、 抽筋等 現象。 

(-) 狗咬傷：將血止住，用肥皂水洗滌傷口，用碘酒傷口後包紮，再延醫診治，可能的話，將狗隔 
離觀察 二星期 ，看 有無狂 大病狀 ，如系 狂犬咬 ，速 請醫師 注射疫 苗及血 淸以預 防之。 

W 休克 (昏厥 ). •保 持安靜 ，閒 人散開 ，病人 平躺頭 部稍低 ，衣扣 解開， 但須保 持溫暖 ，避 免受涼 
，如神 志淸醒 ，可 給與 熱開水 ，必要 時延醫 診治。 

㈧蟲 入耳： 蟲入耳 切勿以 手掏之 ，宜 將耳向 亮光處 ，或 以甘油 少許滴 入耳中 ，蟲自 爬出。 
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㈧， 家庭急 救常識 

「急救 J 就是 醫藥救 助未到 以前之 權宜救 護方法 。在某 些意外 事件中 ，如 能隨 機應變 ，迅速 快捷， 
受 害者往 往能脫 離險境 ，轉危 爲安。 

但是 ，突 然生病 一時請 _ 醫 生或來 不及請 醫生之 情況下 關於內 科病症 ，除 非本人 有確實 把握的 
8 可施 急救外 ，切物 隨便服 用成藥 ，以免 加重病 » 或 遭不幸 。如係 外傷可 依照以 下之各 種急救 方法處 
理 ，然 後再請 醫生澈 底治療 ，茲分 述如下 ： 

H 食物中 毒：先 給患者 服用濃 食鹽水 ，令 其喝下 ，使 胃內食 物全部 吐出， 再延醫 診治。 

㈡ 烫傷： ①極 輕微者 ，可 將患處 ，浸於 生理食 鹽水中 。③受 傷部份 可用凡 士林油 、淸 涼油、 猪油或 
i 油 、菜油 等塗之 。③ 有水泡 發生時 ，可先 用紅汞 水消毒 ，然後 用消毒 過的針 ，從泡 底刺破 ，將 水泡 
壓出 ，再撒 上少許 消炎粉 ，以凡 士林塗 擦之， 最好將 患處包 絷起來 。④ 嚴重者 ，須多 喝開水 ，注 意保暖 
_ 休克 和虛脫 ，再迅 速延醫 救治。  . 

(H) 中暑 .•將 患者移 至陰涼 處仰臥 ，頭 部墊高 ，解 開衣扣 ，用冷 水擦身 ，重者 速延醫 診治。 

㈣骨折 ： 使傷者 安臥 ，保持 身體舒 適溫暖 ，防 止骨折 處震盪 用力。 用夾板 ，綳 帶等物 固定如 骨突出 
皮肉 之外流 血不止 ，須 先設法 止血， 切勿將 折斷的 骨頭推 囘原位 ，如 傷者感 到疼痛 難耐， 可用冰 袋置於 


⑵用 嘴緊湊 上受害 者的嘴 ，用一 隻手按 其下巴 ，另 一隻 手揑住 其鼻孔 ( 阻 止通氣 )， 盡力 的吹氣 
(受 害者如 係成人 ，應 每隔五 秒鐘吹 氣一次 。如 爲小孩 ，應 每隔三 秒鐘吹 氣一次 。直到 其胸部 
脹起 來”吹 完氣後 ，移開 你的嘴 ，用 耳朵 湊近受 害者之 鼻孔聽 他的呼 吸聲， 這樣 連續吹 氣數次 
後 ，如仍 未能聽 -M 其呼 吸聲， 可能是 受害者 之頭部 ，下 巴或舌 頭的位 置不對 ，因 而阻塞 了空氣 
通道， 應速加 以調整 ，然 後再連 續吹氣 數次 ，如 這樣乃 無聲息 ，可 將他的 身 體轉側 ，以 手在他 
的 肩胛骨 的中間 部位猛 拍幾下 ，使塞 在他嚼 _ 裏 的東西 吐出來 ，再 依上法 吹氣。 你必須 要有充 
份 的耐性 ，直吹 到受害 者自己 _ 開始呼 吸爲止 。(許 多受 害者必 須施行 人工呼 吸達數 小時之 
久 ，才 能蘇醒 ) 。 受害者 蘇醒後 ，必須 待一小 時以上 才可讓 他起身 ，以防 他再度 昏厥。 

⑶ 如延醫 診治時 ，要保 持受害 者身體 的溫暖 ，以促 其迅速 復甦。 

⑵ 溺水 ••凡 人 在溺水 假死後 ，心 臓跳 動尙能 維持五 、六 分鐘， 施救的 人必須 爭取這 段寶貴 的時間 
溺者 救起後 ，應 急速將 其俯臥 ，腹 部墊高 ，使其 吐出水 份 及將鼻 、口 、耳間 之泥沙 ， 立卽施 
行人 工呼吸 。一方 面立卽 差人請 醫生及 迅速準 備毛耗 、被褥 、衣 服等以 便保溫 。其人 工呼吸 法如下 ： 

⑴將溺 者俯臥 ，腹 部墊高 ，頭 部稍低 ，雙 手重疊 置頭下 ，雙 臂張開 ，肘 屈向內 •，面 向一方 外側。 
以手在 溺者的 兩塊肩 胛骨的 中間部 位猛拍 幾下。 

⑵單腿 跪在溺 者頭前 方：雙 手手掌 置於溺 者背心 ，在背 部中央 部份用 力來囘 壓動。 雙手扳 住溺者 
脹間 ，做欲 •提 起之 狀後； 雙 手速由 二側移 至背心 ，將全 身之力 加在手 掌壓下 。再 順移至 左右腋 
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W 物入 目：凡 物入巨 ，不 要揉擦 該目， 應揉擦 另一眼 ，物自 隨淚出 ，如外 物可見 ，可 用乾 手帕輕 
S 它拭去 。如 外物 不能見 ，可用 百分之 一食鹽 水冲洗 ■， 在無法 洗除之 情況下 ，應 速請眼 科醫師 治療。 
(+ 止血： 受傷出 血時， 如流出 之 血平順 ，血 色暗紅 ，係靜 脈出血 ，可 令傷者 躺下 ，用 一塊消 毒過的 
或衞 生巾 、或 洗淨的 ， 緊 壓傷口 ，卽 可止住 。如血 液噴出 ，顏色 鮮紅者 ，是動 脈出血 ，較 危險 
，爲 防流 血過多 ，應速 依下法 止血。 ①四肢 ( 手臂或 腿部) 出血 ，用上 法壓住 傷口乃 無效時 ，便 要設法 
將供應 血液的 動脈穴 道阻住 。我 們全身 有四個 主要動 脈穴道 (請 參照 A 圖 )， 若用手 壓住它 ，便 可以阻 
虫 八道附 近的部 位出血 •，例 如 ，右手 臂上出 血不停 ，可 以用 手按住 右手臂 上的動 脈穴道 (B 圖 (a) ) ， 
如果是 左腿出 血不止 ，可 以用 手按住 左腿上 的動脈 穴道： (B 圖 (b) ) 。② 頭部、 頸部或 II 體出血 ，除非 
你有 豐富的 經驗不 可使用 上法。 更不可 隨便使 用壓血 器或止 血帶。  / 

ET 觸電： 在室內 .時， 先使自 己絕緣 ，再切 斷電源 。在 戶外時 ，用 一 枝乾的 竹竿或 等絕 將受 
害 者移開 ，再 將衣服 解開， 但須防 止受涼 。在 未完全 和電源 隔離前 ，切 勿觸摸 他的身 體以防 再觸電 。如 
果受害 者已沒 有氣息 r 你應 迅速用 人工呼 吸法施 行急救 ，最 好能用 「嘴 對嘴 人工呼 吸法」 可使受 害者快 
a 穌醒 。其方 法如下 •• 

⑴如 因煤氣 、煙氣 、化 學氣 味或其 他任何 原因而 窒息， 應速將 受害者 移至空 氣清新 的地方 ，然後 

用一隻 手將他 的頭部 提起來 ，再 用另一 隻手托 住他的 腦後， 使頭部 向後傾 ，下 巴朝天 ( 盡可能 
使下巴 向上， 直到不 能向上 仰爲止 ) 。 


㈨二怎 樣避 免暈車 、暈船 和暈機  - 

_ 行時， 我 們看到 許多人 容易暈 車暈船 和暈機 ，你們 知鼠如 何才能 避免嗎 ？ 

車 n 船的 顚簸與 飛機在 空氣中 的震動 使乘客 的頭部 發生劇 烈盪動 ，因 而有頭 暈現象 。減 少頭部 的擺. 
瞥疋其 I 標的 最佳 方法。  . ■.  _ •、':_( 
由實 驗證明 ：當猛 烈的震 盪影響 到內耳 道的分 泌液時 ，能引 起反胃 嘔吐， 這與 頭部處 置得當 與否有 
重大的 關係。 

其方法 是：乘 飛機時 把頭緊 貼椅背 不動， 這樣可 讓頭部 的前後 搖動縮 到最小 ，以 減少暈 機現象 。容 
i 機的 人千萬 勿貪窗 外景色 ，若讓 頭部愰 來愰去 ，必不 能收到 效果。 乘坐車 、船也 是一樣 。暈 船的人 
來不 動便 感舒服 ，就是 減少頭 部震動 的原因 ，吸新 鮮空氣 •，服 藥、 嚼薑片 、吃 酸梅， 只是心 理效果 
，對 治暈 車暈船 暈機根 本無際 於事。  ， ， 
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而將手 鬆開。 

§以雙手十指緊握溺者兩臂，用力將雙臂提起 0. 

這種 連續反 復施行 ，每次 時間約 五秒鐘 。不 要超 之過急 ，直 到能夠 出聲後 ，再 繼續施 行片時 ，不可 

以爲 已蘇醒 而停止 操作。 一直到 已確定 完全恢 復正常 呼吸更 生爲止 。最 後再其 身上的 所有靜 脈血管 '， 向 
、_方 向施以 按摩。  厂 • - 


㈡怎樣 防止頭 髪脱落 

我 .們 時常看 到峯義 _ 震白髮 ，這是 爲什 麼呢？ 大多警 S 思靈度 ，或因 爲缺 養， 
以至 頭髮變 質。.  /' 

如 農不足 ，證 稀薄； 甚至 未老先 白髮， 原麗叢 髮的毛 囊需要 血液供 給養料 ，姐 雪乘足 

，血液 的循環 不暢， 自然就 不夠供 應了。 

血液的 功能是 將血液 的氧把 營養運 送到全 身各部 ，如 果憂慮 太多會 影響頭 髮脫落 ，因 爲憂慮 時血管 
裡充 滿了碳 酸氣， 影響氧 份的墨 ，到頭 皮上時 ，因謹 心臓太遠 ， 一部 份微— 成 半閉半 塞狀態 ，於 
是無 法把 養料送 到全身 髮脚缺 少營養 ，自 然就會 脫落。 

、若 藝使麗 繁茂， 非勤於 運動及 養有充 份的休 息不可 •，擦 雲 ，生 議霜覆 ，絕 不可義 
少頭震 〒纂 護髮有 _議睁 ， 應多睡 ，吃 _ 他命 A 、B 才 能防止 頭髮馨 。如用 磨地酒 

及羅 邦藥菜 水搓動 ，卽能 很快的 使你禿 了的頭 髮長得 比以前 更柔軟 美麗。 

I 
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㈩貧血 治療法 

貧血依 所羅至 的原因 不同， 其症狀 亦有異 ，普通 多爲： 手足 發冷、 皮膚蒼 白 、怕 晒陽光 、體 重減輕 
、全身 疲倦、 M 下片時 起立時 ，感 到頭 暈目眩 ，同 時有血 壓降低 ，心棒 ，頭痛 ，便秘 .、 耳鳴 、食 愁不振 
等 。較重 時則呼 吸急促 、嗜眠 、下肢 稍浮腫 ，亦 有尿 中見血 ，尿 胆色素 等現象 發生。 

其治 療方法 ：經醫 生檢查 確屬貧 血症者 ，應依 醫生指 示使用 。在療 養方面 較輕者 ，應 經常作 適當的 
3 軟運動 ，最好 能選擇 空氣新 鮮的地 方居住 。 輕重者應避免久立久坐，應臥床靜養。在飮食方面，應多 

f 富有蛋 白質 、鐵質 及丙種 維生素 的食物 例如. • H S 類、 菠菜、 蘋果 、香蕉 、蕃茄 、橘子 、西 瓜、 

一 . 

、 蝦 、蚌 、菲菜 、蔔萄 、胡 蘿蔔、 小白菜 、花生 、鱔魚 、.羊 肉 、牛肉 、瘦 猪肉、 黃魚、 豆 芽等。 


㈩ 爬山時 避免應 時間太 長而過 度疲勞 。爬山 時應結 伴同行 ，不 可單 獨行動 。以 免萬一 暈倒不 易被人 

I o 

二 、急 救法： 

. -1.  . . •• 

無論 在何處 ，如 果你看 到有 人昏倒 ，你應 依下列 方法急 救處理 ： 

(- 先將 患者 的領帶 、_紐 子 及祷帶 等解開 ，令他 平臥地 上片時 ，等 到腦 部有充 足的血 液 流到時 ，自然 
會立卽 蘇醒。  , ~ 

. ' . \ ./  % 

. (-) 再將患 者兩足 墊高， 用冷水 潑在他 的頸部 ，或用 濕毛巾 、手帕 等覆在 其頸部 ，。 • 

(3 如經用以上兩法尙無法蘇醒， -^ 可以大聲呼喚他的名字，用阿摩尼 55 水給他嗅或捏他的人中促使 

他醒 過來。 . • . - 

* 

(0 在未 醒過來 以前不 可令其 ®- 飮料 ，待 醒來時 再讓他 平臥十 分鐘再 給他飮 濃茶或 咖啡。 

㈤ 在人叢 中暈倒 ，無法 平臥時 ，應 將他的 頭彎過 膝下， 這樣亦 能使他 蘇醒。  • 
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0 昏倒的 預防與 急救法 

I 、 預 防： 

- ✓ 

如果你 蹲下一 會兒眼 前就發 黑而感 覺頭暈 目眩， 那麼你 很可能 很容易 昏倒， 這 時你必 須注意 下列各 

V _ 

㈠ 不要在 烈日之 中佇立 太久。  • ' 

㈡ 盡可能 不要蹲 在地上 H 作。 

㈢不 要看各 種驚險 的動作 。如 恐怖的 影片等 ° . 

H 不要穿 太緊的 衣服。 

㈤ 避免住 太高 的樓房 ，以 免上下 樓梯時 發暈而 摔下。 

3T 少向人 叢去擠 ，因爲 人多之 地空氣 汚濁， 萬一 昏倒時 ，給 人擠住 ，不能 倒下便 無法蘇 醒。. 
㈦在浴 钲 中洗澡 不要突 然起立 o - 一 

㈧避免 長時間 乘坐車 、船 及到 驚險的 風景區 遊覽。 

⑷ 避免乘 坐機車 ，以免 頭暈而 摔下。 


0 牛 奶或容 易變味 的食物 ，加上 食鹽可 以保藏 I 段 時間色 、味 不變。 
ffl 花瓶之 鮮花如 用食鹽 水養， 可以保 持鮮艷 耐久。 

(S 在熱 鹽水屯 洗 一次澡 ，可 以立 卽振作 精神。 「 ， 

© 在唱 歌之前 ，喝 一些食 鹽水， 可免喉 乾聲啞 之弊。 

(±) 誤食有 毒食物 ，用 食鹽 一大匙 ，泡 在溫水 中暍下 去可以 解毒。 

⑶ 因日久 而變黑 之木器 ，如 先用鹽 水擦過 ，再 用鹽水 洗淨， 可以恢 復本 來色彩 
s 點燃 臘燭時 ，在 燭心四 週撤一 點食鹽 ，能 使燭火 更光明 ，並 可防臘 有落淚 之現象 
⑴新 牙刷在 使用前 ，先注 放食鹽 熱湯中 ，可 以經久 耐用。 

H 庭院 中雜草 叢生， 如在草 地上撒 以食鹽 ，兩三 次卽能 遏止。 

闰不 小心起 火燃燒 ，用 大量食 鹽投入 火中， 可以使 火立卽 熄滅。 

囯 早上起 床喝一 杯鹽水 ，可： ^通便 ，可以 強身。 

(f) 以鹽 擦頭髮 ，可防 脫落。 

S 以稀食 鹽水 洗眼， 可以淸 潔眼睛 ，防止 發炎。 

(f) 在 絲質的 衣服上 沾血漬 ，可用 食鹽水 洗除。 

PJ 皮膚 起小水 泡發生 奇癢， 食鹽能 止癢。 . 

(f) 烟齒裡 的煤炭 灰落在 衣服上 ，可 用溫 食鹽水 洗去。 
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㈠食 塩的新 奇妙用  . 

• • 

鹽除 了能作 調味炒 菜之外 ，在工 業上也 是一雷 非常重 要的工 業原料 ，在 北學上 亦是不 可或缺 的原料 
之一， 這是 專門性 的用途 ，我 們且暫 不談它 ，茲就 食鹽的 最新用 途列擧 如下： 

㈠鹽可 以穩定 色素， 易褪色 之物品 ，先泡 於溫食 鹽水中 ，待 水涼 了再拿 出來洗 ，可以 減少褪 色現象 
㈡ 在炭火 上撒一 點食鹽 ，能夠 耐火。  , . 

㈢食鹽 混合一 些 檸檬汁 ，能 除去金 屬銹。  一 
㈣把 衣箱開 幾個孔 ，糊上 1 張 大厚紙 ，再 放進充 分乾燥 的食鹽 ，以它 來貯藏 鴨蛋， 可以經 久不壞 
㈤鹽可 以除去 臭味。 

㈥ 家庭日 用品積 着汚漬 ，淸 水洗不 掉時， 以濃鹽 湯或食 鹽混合 醋擦洗 ，可 以除去 汚點。 

-㈦ 鹽紛 可以代 替牙膏 . 牙 .，對 減少口 臭相當 有效， .並 可防止 喉病。 

㈧冰上 撤食鹽 ，能增 長冰度 ，並 能減 少冷度 下降之 速度。 ■ 

• ㈨將食 鹽化到 鹼水中 ，可除 去衣服 上的油 汚。. 

㈩欲 使竹具 ，籐 器軟親 耐用 .，可 以食鹽 水洗之 。 ■ 

H 水加食 鹽可使 水降至 零度以 下仍不 結冰。 


〇 


㈡你 購買的 食物新 鮮嗎？ 

食 物腐敗 吃了就 會中毒 ，其病 •徵， 視食物 的種類 和攝取 量的多 少而有 所不同 ，其 較輕者 會發疹 、腹 
痛 、嘔吐 、下病 等 •，較 重 者更引 起精神 不清痙 攣甚至 於死亡 ，其中 ，尤以 腹痛， 下痢爲 最普遍 。故 ，吾 
人在購 買食物 時不可 不注意 。食 物是 否發生 了腐敗 。您 (你) 必需要 有正確 的常識 ，加以 鑑定， 才不會 
引起 不必要 的麻煩 。茲 就我們 B 常生 活中所 必需的 食品， 分別加 以鑑定 ，其鑑 定方法 如下： 

I 、 肉 類的鑑 定方法 

• . 

■ H 新鮮的 肉類富 有彈性 ，以手 指壓之 ，不 留指 壓痕。 

IT 鮮肉沒 有粘性 ，否 則就有 粘性。  • f 

㈢已 腐敗者 ，有 輕微的 臭味， 外表多 着生白 、灰、 綠等各 種顏色 的霉。 

㈣肉塊 外表上 ，附 着露滴 ，或 因燐光 菌作用 ，在 暗處會 發光者 不佳。 

(£ 已 生蛆者 千萬不 可食用 ，以 免惹起 意外。 

- 

二、 罐頭 類的鑑 定方法 

> 

V.  ' - r • . 
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§ 存蛋 ，應在 蛋殼表 面塗抹 水玻璃 ，或安 置於空 氣流通 ，乾燥 而無濕 的場所 ，最 忌日光 直射。 

㈤ 蛋的先 端向下 放 ，可 保持長 期間的 貯藏。  . 

,五、 牛 乳的鑑 定方法 

不良 的鮮乳 ，種類 繁多， 如經加 入豆汁 •，加 水稀釋 •，或 脫 脂後再 加水等 。牛乳 在攝氏 十 五度 的比重 
爲一、 〇 二八至 一 、〇 三四 ，且 含有三 ％ 的脂肪 。若加 水後， 比重便 降低； 脫脂後 ，比重 就增加 。如有 
不良 商人 爲魚目 混珠計 j 加入 豆汁 ，以降 低成本 而提高 收益， 這 個時候 ，可先 將牛乳 養沸後 ，加 少許的 
碘液 如呈現 藍色者 .， 或在顯 微鏡下 ，有 激粉顆 粒之存 在時， 卽可知 有加過 豆汁之 跡象。 

一般 家庭比 較容易 做到的 簡捷法 如下：  < 
H 將牛 乳滴在 指爪上 ，如 果能呈 球狀而 易於移 動者良 •，如 不 易移動 或到相 當傾斜 後始能 滑下者 ，必 

係已 經脫脂 或加水 的不良 牛乳。 

(-) 滴一二 滴牛乳 於盛水 璃杯中 ，•能 成顆 粒而沉 降者佳 •，如 呈擴 散或散 亂狀而 沉澱者 不良。 

⑶良好 的牛乳 ，有 獨特的 香氣和 甜味。 

H 牛 乳有紅 、黃 、靑等 顏色者 ，必 已醱酵 ，切勿 飮用以 免中毒 .。 

闻牛舍 、牛 的乳房 ，榨 乳人或 其容器 不淸潔 ，致使 牛乳混 入塵埃 。其檢 查方法 ：用布 濾過少 許牛乳 
，視 塵埃之 多少， 卽可斷 定是否 衞生。 _ 
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您最 需要的 知識.  I 

㈠罐頭 上下底 ，如係 突出而 .呈 凸形者 •，裡 面 的東西 ，一定 腐敗。 

㈡以 金屬棒 叩之， 或以手 指彈之 ，聲 音爲濁 音者佳 ，呈 鼓音者 不良。 

三 、 魚 肉的鑑 定方法 

(- 魚鱗固 着力強 。魚 肉富 於彈性 ，不留 指壓痕 ，且具 特異的 香氣。 

㈡魚 眼開濶 ，透明 突出， 周圍不 呈赤色 者佳。  、 . 
㈢魚 嘴魚鰓 均緊閉 而鰓之 顏色鮮 紅者佳 。、： 

㈣魚鰭 和魚尾 的粘液 ，用 刀背 取之後 ，投入 水中沉 降者， 是新鮮 的魚。 

㈤蝦 、蟹 、烏賊 、章 魚或貝 類等， 雖腐敗 極輕微 ，也 不要當 食用。 

㈥滷 魚肉 燒烤後 ，味辛 而刺激 舌頭者 不佳。 I ' 

㈦ 秋刀魚 、鰯 、鯖 、鏗 等燒過 之後， 背骨部 份汚穢 ，並 且呈 紅色者 不佳。 

四 、 蛋 類的鑑 定方法 

- \ • 

H 新鮮 的蛋， 能透光 而呈現 紅色。 

㈡新 鮮的蛋 ，能沉 降於二 〇倍 的食鹽 水中。 

㈢ 比重在 一 、〇九 四至一 、〇 七八之 間者爲 新鮮蛋 。一 、一 五以下 者爲不 良品。 


四 


㈣多喝 咖啡有 害無益 

•1  T.W  • ^ 

咖啡 含有咖 啡因是 醫生爲 人治病 的配方 a 一 杯咖啡 中含有 五十到 一百公 絲的咖 畔因， 普通濃 度的咖 
啡 ，四 十五杯 之中就 有一五 〇〇公 絲的咖 啡因。 . 

| 個正常 的人飮 用過量 的咖啡 ，時 常會 感覺胃 不舒服 、躁急 、失眠 、易 怒等 。 且咖啡 和煙酒 一樣會 

--  .1 

上癮 ，如一 個喝大 量咖啡 的人斷 絕了這 種飮料 ，他 可能早 晨會產 生頭痛 、疲 倦等。 

f - - - , - 

故咖 啡雖然 味香可 a ， 千 萬別喝 得太多 。尤其 是主婦 們爲甚 ，否 則她將 很難有 高度的 忍耐性 ，不易 
將 家庭管 理得恰 到好處 
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，㈢： 服 西藥謹 

一 、 、 中藥 「丸」 ，的 製成 ，都 是蜜糖 釀煉的 ，故食 後無害 ，但是 ，西藥 「片」 的製成 ， 需加入 「黏 

I」 ， 故不宜 多服。  - . _ 

二 、 現 在西藥 大都改 用有色 膠囊裝 ，膠 囊裝固 可避免 黏結劑 片之害 ，但 有色膠 囊卻反 而對肝 臓有害 
。服 用時最 好將膠 囊取下 ，如 怕藥苦 ，可購 濡米紙 包好再 服用。 

三 、 感 冒藥、 止痛劑 、消炎 劑等成 藥久服 ，對暘 胃有害 ，故 胃腸病 者宜避 免空腹 服用。 

四 、 醫 師開出 的藥方 ，應遵 照服用 ，不可 私下購 服成藥 ，更不 要妄加 併服， 以免造 成藥物 中毒。 

五 、 感冒 、涫炎 、維他 命補劑 r 及中藥 劑可和 胃腸藥 併服有 利吸收 消化。 

六、  熱牛乳 配感冒 劑服用 ，能增 強體力 ，恢 復痊癒 ，配 中藥補 丸亦有 補氣發 揮藥力 之效。 

.七 、久 服西藥 成藥不 但有傷 肝臓， 且易生 副作用 ，習 慣性， 抗藥性 ，但在 治療過 程中切 忌斷續 ，以 
免影 響治療 效果。  ' 

八、 人類許 多小疾 ，均 可從營 養攝生 及精神 情緖的 調劑方 面着手 ，不藥 而癒， 故在平 時宜注 意充足 
的 營養及 保持心 情開朗 ，並遵 照醫生 的囑咐 。請 切記： r 多喝 開水 ，多 休息」 是最佳 的治病 良藥。 


八、 裝有液體的瓶子，>不宜放在冰箱上層的結冰室內，否則，液體一結冰，就可能會使瓶子^^。 

九 、 整 個電冰 箱的負 擔是有 限的， 切勿放 得太滿 ，以 免阻礙 電氣的 流通。 

十 、如 冰箱裡 的小燈 炮熄了 ，應 先看是 否鬆了 ，再 檢查溫 度掀鈕 ，是否 已關上 及電源 ，保險 絲等是 
否接 着良好 。再決 定自行 更換或 修理。  U 

* * * * *■ * * 療 翁 * * * * * * 

如 果人生 是演戲 

人生就 是演戯 ， ■ 

不管這 話是誰 講的， 

我認爲 人生旣 是演戯 ， 

就應好 好表演 自己所 扮演的 角色。 

一 個空間 瓢是你 表演的 舞臺。 

任何一 個時間 都是你 表演的 機會。  ~ 

但是 • ^ - ■ 

朋友！ 

別忘 了將它 演成喜 劇化！ 
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.㈤使 用電冰 箱須知 

電冰箱 是厨房 裡重要 的日用 品之一 ，它 負有二 個重要 的使命 。一 是保存 食物或 飮料的 新鮮度 。二是 
S 的 食物加 以冰凍 使食物 更加香 甜可口 ° 爲了 要達到 此目的 ，在使 用電冰 箱時， 除了隨 時保持 它的淸 
潔美 觀之外 ，更 要了解 以下幾 種使用 方法， 才能延 長電冰 箱的使 用年限 ，它 才會使 你的生 活更加 美滿、 
.^js、 愉快。  、. f ' 

一 、 安置 時應注 意其水 平度。  . X 

二 、 安裝 時宜注 意其背 後的凝 縮器是 否通風 良好。 

三 、 潮 濕的地 方更易 影響冰 箱的使 用效果 ，宜注 意之。 

四 、 不 宜安放 在發熱 體或熱 流直衝 的地方 ，如 瓦斯爐 及陽光 直射的 地方。  V 

五 、 用一 張紙夾 在箱門 縫中， 如果不 費力卽 可抽出 ，是門 關不緊 的現象 ，應 速修理 。否則 ，裏 面的 
溫 度將無 法控制 到恰到 好處。 

六、  冰箱內 上層的 散冷器 ，外 面凝結 T 四分 之一吋 厚的冰 片時， 宜將機 鈕關閉 ，將食 物取出 .， 等溶 
_ 刷 乾淨後 再開。  • 

七 、 冰 箱背後 之灰塵 ，尤其 凝縮器 之部位 ，更應 除去以 免因塵 埃積多 而影響 散熱。 


下而定 。但 應注 意食物 在冷藏 中所以 不至腐 敗的原 因是其 呼吸作 用及細 菌的侵 蝕作用 被壓抑 。一 旦從冰 
f 出 後立卽 恢復其 呼吸作 用及腐 蝕作用 ，此時 ，最容 易腐敗 ，故食 物不取 出則已 ，一取 出應立 卽烹煑 

食用。  - 

* * * * * 紮 * . * * * * * * * 翁 

人 生十最  , 

, . r s • ...  (. ■<! 、.：  - ■一  ' . . , :>  , , • 

人生最 高的債 務—感 情的債 
人 生最大 的欺騙 丨自欺 

人 生最大 的罪過 —自卑  、/  、 

人 生最大 的錯誤 丨自棄 
人 生最大 的敵人 丨自己 

人生 最可悲 的破產 —灰心  - • 

人 生最大 的財富 丨健康 
人 生最好 的禮物 —寬恕 
人生 最迫切 的東西 —學問 

(• 

人生 最可恥 的感情 丨嫉妒 

麵 - ... - • - . 
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㈥：主 要食物 的適當 冰藏温 度及有 效貯藏 日期表 


火 

牛 

奚 

牛 

蘋果‘ 、桃 
蘿 、櫻桃 


乳 

蛋 

油 

梨 、梅 、橙 、菠 
檸檬 、瓜類 ， 


二至 四度半 
二至 四度半 
一 至二度 
一 至二度 
四 至七度 
二 至六度 
零至 〇 、 五度 + 
二至四 度 ■ 

二 至七度 


七天 
七天 
七天 
七天 
七天 
二 至七天 
廿至 廿五天 
一百 八十天 

七 至十天 


A 本表是 以新鮮 的食物 爲標準 ，在冰 藏適溫 、貯 藏期效 下不致 影響食 物的營 養價値 及腐爛 的情況 


g 使用 m 光 燈須知  ' 

. H 電源 接通後 ，發光 較慢或 不發光 ，是 因爲 燈架裝 得太鬆 ，只 要將燈 架轉緊 卽可。 

* 

㈡日 光燈最 好不要 常常忽 開忽關 ，否 則燈管 很容易 壞去。 

(H) 如果發 現燈光 有閃閃 的情形 ，那 就是燈 管將要 壞了的 訊號。 

_ - - 

. W 如果新 燈也有 一 閃一閃 的情形 ，應 該更換 一個新 的開關 C 

㈤燈管 上的兩 端或一 端變爲 深黑色 ，或 發現許 多黑中 帶紫的 圈環時 ，就 不能 再用了 
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'㈦ 食物 相尅中 毒圖解 


(+ 驅 蚊秘訣  . ' 、 . 

- / ) f • i 

蚊 蟲除了 能傳 播瘧疾 以外， 遢能 傳染骨 痛熱， 象皮病 、腦炎 及黃熱 病等。 ： 

雄蚊 不咬人 ，咬人 的是雌 -K ， 雄蚊 和雌蚊 ，都以 ， 阶吸植 物的液 汁爲生 ，雄 蚊在產 卵之前 ，是 需要吮 
動物的 1& 液的。 

蚊蟲產卵在汚水中，因之，殺蚊蟲最有效的方法 '71 是把一切的汚水池，陰溝等一起消毒或塡塞，但 

這不是 一個人 的力量 所能辦 到的。 

據科學 家硏究 以下幾 種驅蚊 方法， 頗爲省 效 ，你 不妨試 試看。 ， 

0:蚊蟲最帕光線，如果你 «- 明.亮的地方工作或者開燈睡覺，牠們便不大會來咬你。 

㈡蚊蟲 更怕黃 色光線 ，假如 I 在電 燈泡上 包土一 張 深黃色 的紙張 或塗上 一層深 黃色的 顏料， .RJ 以驅 

* \|  «/  ^ - . -•  V, 

除 很多的 蚊蟲。 ： ■ , / 

㈢蚊蟲 和蒼繩 一樣最 喜歡向 髒處鑽 ，保 持皮 膺清潔 ，是 驅蚊良 法。.  • \ 
㈣在 可能情 形之下 ，你最 好穿白 色或穿 淡顏色 的衣服 ，穿黑 色的衣 服最易 招蚊。 

㈤汗 水能吸 引蚊蟲 ，如果 你岀汗 很多， 切不要 裸體或 赤膊。 

H M 咬後立 卽塗 上一些 阿摩尼 15 水 ，可 以減少 很多癢 的感覺 。如引 起腫痛 ，應 卽延 醫診治 ，以_毋。 

. » , . 
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㈨ 保暖常識  ： 厂 

h 據專家 們硏究 指出， ft 髒的 衣服， 能摧毁 保暖 的功用 。因之 ，嚴寒 的冬季 ，宜 保持 衣服的 乾燥和 
淸翁 。冬天 洗過澡 ， 把衣服 穿上時 ，特 別感到 溫暖就 是這個 道理。 

.....  . ■ • I - . ...  ■ - ' - • 

一一 寒冷的 冬天， 穿太厚 的衣服 9 反而令 人生冷 ，其 原因是 穿太厚 的衣服 ，汗的 蒸發不 M ， 無 法散熱 
, 以至令 人遍體 生寒。  • 

» 

-㈢ 如能避 免寒風 的吹襲 。冬天 ，戶 外比戶 內暖和 許多。 

㈣棉織 品和羊 毛織品 其保暖 功用是 一樣的 。許多 人認爲 羊毛織 品比棉 織品容 易保暖 這是錯 誤的。 

㈤女 人所以 比男人 禦寒， 是因爲 女體平 均有百 分之七 十五胖 過男體 .，因 胖的人 生熱效 能較高 的原故 
，可 是女性 的衣服 暴露肉 體過多 ，却反 比男人 怕冷。  、 


<1 帶有水 泡等浮 水工具 ，應 檢查是 否有洩 氣現象 ，以免 發生意 外。'  . 

A 酒後 、飯後 、空腹 、初醒 及劇烈 運動後 ，切勿 游泳。 

A 羅患有 心臓病 ，氣 管炎、 耳膜炎 、肺炎 ，、高 血壓 、神經 不正常 ，及其 他經醫 生指示 不可游 泳之病 
症 ，切勿 冒險游 泳。.  ' 一 - 
A 驟 雨方停 '，不 宜立卽 游泳。 

A 下水前 ，必 須在 耳孔內 塞藥棉 ，方宜 下水。  . < ■ 

二 、游 泳時：  'C 

f , ■ --  • • ' . . -I 

A 入水時 ，不宜 過急驟 ，且 慢慢逐 漸走入 水中。 

A 應 走到深 的地方 ，再 向岸邊 游囘來 ，以策 安全。  ' 

A 對 水深不 明瞭時 ，千 萬不可 隨便表 演跳水 ，以 防頭 部觸礁 石或障 礙物。  、 
z\ 當感 到四肢 無力， 身體寒 冷時應 立卽離 開水面 ，以 防發生 痙攣。 

1 如在 水中發 生痙攣 * 請不 要慌張 ，應立 卽將發 生痙攣 的地方 用手按 摩幾下 ，很 快就 會恢復 正常。 
此時，應立卽上岸休息，以策安全0 

I. 如果遇 到有 被溺的 危險而 無力游 泳且將 下沉時 ，應保 持鎭靜 ，將身 體放鬆 ，忍 着氣 ，把頭 部稍稍 

靠後 ，如粟 呼吸時 ，把 兩腿往 下一登 ，面部 卽能露 出水面 ，爭 取時 間換氣 呼吸。 

. - ' 一 . - 
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w 游 泳常識  • ' : ■ 十 

» . . / 

• . - . 

游泳 ，能 使我 們的胸 脯擴大 ，肌 肉發達 J 身 心健康 ，是 夏天 最適宜 最有益 的運動 。但每 年夏天 ，因 
游泳而羅至不幸者，時有所词，或因溺水、抽筋或因患病體弱，更有被鰲魚，毒蛇所咬而至不幸者，這 
些都是 事先未 備有正 II 的游 泳常識 所至。  : - . 
茲就游 泳所須 具備的 常識列 擧如後 ： ‘ . 

: . • 二 \ -.乂  • . . • . • ) 

i 、 游泳前 ： ' 

A 下水 前應先 在陸上 做柔軟 運動十 五分鐘 * 以活 動筋骨 ，最好 先洗淋 浴一次 ，可 免因 身體受 寒而發 

盡 筋 現象。  . . • . 

<1釦 利 用海濱 、河川 、湖 、池摩 處游泳 ，須 選擇平 穩淺水 及水底 無危險 地方。 

A 不要 使用水 質不潔 ，水 底汚泥 ，水草 叢生及 有毒蛇 、昆蟲 出沒之 地游泳 ，以免 影響身 心健康 ，受 
其毒害 。-  ' : v r , 

<一 不要 在漩渦 、急流 、暗礁 或 水深之 地游泳 ，以免 失事？ 造成 意外。 

A 最 好能三 人以上 結伴或 跟隨游 泳技術 高明的 人一起 去游泳 ，以策 安全。  ' 


SI  1 風 的常識 

' - : ^ 

颱 風的科 學名詞 叫做熱 帶氣候 * 是 中國沿 海一帶 的土名 ，也替 疋 東南亞 海洋上 的風暴 ，世界 的大洋 
，大多 有這種 風暴， ， 它的 主要來 源有三 個地區 ： 一 是馬紹 爾群島 ，也 卽關島 一帶。 二是菲 律賓的 東邊海 
上 。三 是我國 的南海 。它發 生時， 會有暴 風南， 造成了 很大的 災害。 

風的成 因是高 氣壓苘 牴 氣 壓流動 ，那 麽爲什 麼會有 低氣壓 和高氣 壓呢？ 又爲 什麼會 形成颱 風呢？ 

氣壓一 天有一 天高低 的變化 ，在 同一  k 度 的氣壓 ，陸上 冬季高 ，夏 季低； 海洋則 夏季高 ，冬 季低。 
在夏季 ，大陸 上的氣 溫比較 海上高 ，於是 空氣便 膨張爲 稀薄而 上升， 這時的 氣壓便 較低； 一到冬 季之時 
，由 於大陸 的冷却 作用， 遠 比海洋 爲快， 這時空 氣寒冷 收縮而 往下沉 ，於是 氣壓便 看增高 。所以 一年之 
中 ，陸 海間的 空氣是 經常在 交流的 ，當高 氣壓的 氣流疏 向篮 氣壓 的地方 ，便 是風的 起因了 。假如 氣壓特 
別低， 四周氣 壓高的 空氣來 勢過猛 。於是 低氣壓 的地方 便造成 了旋渦 丨旋風 ，風 勢大時 便成了 颱風。 

此外颱 風亦有 方向、 風速、 高度 、強 度之分 。颱 風的 方向及 每秒多 少公尺 的風速 ，大 家都已 明瞭。 

高度 寛度和 強度我 偶 比 較生疏 •。茲 解釋 如下. •殿風 的高度 ，通常 它的高 度是十 公里。 此外還 有寬度 
•_ 例如： 半徑若 干公里 ，假 若它的 半徑是 gl 百公里 ，就 是說： 它的寬 度有八 百公里 。所謂 強度就 是颳風 
的強 烈程度 ，通 常分 爲三種 ••⑴ 輕 度颱風 —中心 最大風 速是每 秒十七 二 一公 尺至 三十二 •六 公尺 。⑵中 

.伍 、 居 家須知  ， 一二九 


您最需 要的知 .識 Z 一八 

-A 如果 在海齓 被浪 捲去‘ ，應沈 着應付 ，诲浪 會把你 又送囘 岸上。 如被急 流冲走 ，應不 慌張， 順流而 

下再 設法游 向岸上 \ , I 

• • - \ 

△如遇 水入耳 ，可 將身體 向上跳 ％ 頭部 轉動， 用棉花 送 入耳腔 卽可。 

A 不可 在泳池 內便溺 ，吐痰 ，以保 持水質 淸潔 衞生。 

' A 在水中 ，切 勿惡 作劇以 免發生 意外。 

A 切 勿誇張 自己的 泳技如 何高強 。因各 人的體 質不同 ，最好 每隔廿 ——册 分 鐘上岸 | 次休 S 片 刻最爲 

鋈。  ' ' 

' * . . * 

三 、游 泳後 

△出 水後， 最好洗 溫水浴 ，然後 以乾毛 巾擦乾 全身。 

△游 泳後 ，不 宜立卽 吃冷飮 及吹電 風扇。 

△游 泳後， 應充分 的休息 ，不 可再做 劇烈的 運動。 - 


㈠夫 妻的生 活情趣 

夫妻恩 愛的基 本要素 ，是安 靜‘ 、淸幽 的環境 ，平和 的心情 ，羅 曼蒂 克的生 is 方式 、神 秘的寢 服和光 
線 、體貼 溫存的 撫愛行 動及柔 和如情 侶般的 情話。 , : 
夫妻生 活情顧 的形成 是在尋 求適時 的消閒 遇到難 題困擾 一時不 能解決 的時候 。應設 法求得 暫時的 
i ， 如看一 場電影 ，散一 會兒步 ，或者 到郊外 做短途 旅行， 這 樣可能 有助於 你情緖 的輕鬆 ，使 你有更 
的頭腦 去面對 困難正 確的解 決難題 。以下 幾點是 你 和妳應 注意的 事項。 

■:  一 . • ' 

1、 丈夫 方面：  - . 

㈠你 和婚前 I 樣恩 愛嗎？  ' 

，㈡ 當她 料理 家事正 疲憊的 時候你 能適時 的安慰 或幫忙 她嗎？ 

_ 當 她高潮 的時期 ，你 能決不 拒絕或 敷衍了 事嗎？  . 

it 你在睡 前是否 每次給 她以十 五分鐘 以上的 撫愛而 引起她 以自然 的 愁望。 

M 你 時常保 持環境 及身體 的淸潔 嗎？ 

㈥她的 睡眠充 足嗎？  . 、 

陸 、生 活情趣  一三一 


您最需 要的知 '識  一三 & 

二 V:  '.vr_\ ' ?/r : ■ 

度颱 風丨中 心最大 風速是 每秒三 十二 .七公 尺 到五十 •九 公尺 。⑶強 烈颱風 —中心 最大風 速是每 秒五十 

.九 公尺以 上。.  一 . 

• . 

防颱 守則-  - 

H 打開電 視機或 收音機 ，隨時 注意收 聽動態 報告。 • . 

㈡將 手電筒 或其他 輔助照 明設備 準備好 ，放 在便於 取拿的 地方。 、 

51 檢 查一切 任何易 被吹走 * 吹壞的 物品， 在可能 情形下 予以收 藏。 

_ 將門 窗緊閉 ，尤 其在受 颱風 的方向 ，尤 須特別 注意。  . 

3 不要 用手觸 動吹落 或搖邊 的電線 ，遇此 情形睁 ，報 告電力 公司或 附近派 出所。  ， 
㈥颳 風期間 自來水 水壓可 能降低 ，應先 . 儲水。  . 

/4- 1 停電， 點臘時 ，切 記小心 ，以 免發生 火警。  ■ 

㈧遇 有意外 事件， 必須保 持鎭靜 ，受 法應付 ，或 搶救。 


« 顔 色影塑 曰生 活情趣  ‘ 

• ✓ f 

據 顏色專 家硏究 ，日 常生活 中色彩 的配合 ，足以 影響一 個人心 理情緖 的變化 ，並 倶有 一種哄 騙人， 

S 人 的力量 。我們 覺得藍 色的東 西較重 ，淺色 的東西 較輕， 就是這 個道理 。所以 我們的 生活如 能置身 

» 

於色 彩均衡 之中， 不但可 以影響 I 個人的 性格， 同時對 精神的 調和及 生活情 趣上亦 有莫大 的幫助 。 那麽 
如何才 能將家 庭佈置 成爲引 起人們 心情偸 快的環 境呢？ 茲介 紹如下 ，以 資參玫 。 - 
H 客廳： 客廳之 牆壁應 採用冬 暖夏涼 之色澤 _ ，如杲 固定一 個顏色 ，則以 橙色或 粉紅色 爲佳。 

㈡餐室 ： 柔和的 桃紅色 可以增 進食慾 ，如能 配合蛋 黃色的 傢俱及 淺綠色 的窗帘 ，更 能增 進食慾 ，促 
_心 健康。 

(H) 書房- 黃顏色 有助思 考力及 判斷力 ，如 能再配 上橙色 一 的傢倶 ，桃色 或白色 的窗帘 ，可以 把 陳舊的 
書 色冲淡 ，令人 有柔和 之感。 

W 寢室 ：寢室 採用較 寒冷的 色彩， 可以減 低血壓 •，及 心 情輕鬆 偸快。 

㈤浴室 ：浴室 採用玫 瑰色 、赭 色或類 似肉色 的顏色 能反射 出一種 玫瑰色 光線， 給人一 種健康 幸福的 

& 譽。  、 

㈥厨房 ：橙色 的牆壁 ，藍色 的窗帘 ，白色 的傢俱 在蒸氣 沸騰的 厨房裡 ，令人 有消暑 去熱的 感覺。 

陸 、生 活情趣  • 一三三 


. 您最 需要的 知識. 

W 你 倆能同 時睡着 進入夢 鄕嗎？ 

W 你 的身體 是否能 隨時應 太太之 邀而常 作郊外 旅行嗎 ？ 

二 、太太 方面： 

妳能和 丈夫一 樣在睡 前互相 愛撫而 不談及 枯燥的 家庭瑣 事嗎？ 
㈡妳 能每次 都像妳 最興奮 的時候 使丈夫 不倒胃 □ 嗎？ 

㈢妳最 好能安 排比丈 夫先早 些上床 休息數 分鐘。 . 

H 妳在上 床以前 ，先 把子女 安排妥 當嗎？ 

㈤妳 把寢室 佈置得 羅曼蒂 克嗎？ 

(-) 妳 能隨時 就報章 書本雜 誌方面 進修嗎 .？ 

：£ 称 是否以 「老 夫老妻 J 爲由， 拒絕與 丈夫談 情說愛 
W 称能 隨時 有把握 的施展 有效方 法暗示 妳的經 期嗎？ 


〇 


氣候影 響心 理情趣 及理化 作用  ： 

據 心理學 家硏究 ，天氣 ，會直 接影響 到人類 的幽默 和效果 。時間 ，會影 響到物 質的物 理現象 及化學 

•4 

S 。 因之 ，我們 對天氣 的變化 及時間 如果利 用得當 ，除 了可以 預知別 人的心 情外， 還 能在物 質上達 .到 
_的 效果。  . 

以下幾 種是利 用時間 及天氣 的變化 ，處世 或做事 最適宜 的時刻 ，大家 不妨多 把握， 這 些良好 的時刻 
，你 將會達 到意想 不到的 效果。  ， 

H 假如你 要處理 或解決 一件傷 臘筋的 事或一 件非常 繁雜的 數字， 最好在 微寒天 氣及有 風的時 間進行 

，最 佳。  V ■‘  ( V ■ '■ 

，！1如果你想承認一次過失、罪過或解決一次爭論，最好的時間是在暴風剛過，又在天氣寒冷忽然轉 
暖和 的時刻 。因爲 人們的 情緖此 時會轉 囘容忍 和友誼 。這 是人與 人之間 消解誤 會最好 的時機 C 

㈢在大 風雨前 幾小時 ，因 大氣壓 力減低 ，使 血液循 環減降 »' 促使 人們變 得易於 生刺激 容易產 生厭惡 
感 。因之 ，每篇 引起 人們的 關係走 向惡化 。此時 ，切 勿對人 開玩笑 .，以 免 導致誤 會而產 生感情 爆烈。 

㈣ 如果你 是推銷 n l nra 利用風 雨過後 ，天 氣轉晴 朗之時 , 進 行你的 交易最 易成功 ，因爲 風雨後 人們的 
情 緖開朗 ，心 胸愉快 e， 做 生意上 ，有 講有笑 ，易 成交易 ，減少 無謂 的考慮 。而且 顧客願 意買些 本來 不眞 
陸 •、生 活情趣  一三五 


您最 需要的 知識.  二二四 

㈢衣服 的顔色 象徴心 理情趣 

• - • 

一 、心理 學家說 ： 「紅 色是代 表快樂 和興奮 的顏色 ，穿着 紅色衣 物的人 ，大 多是心 情興奮 、得* ^.、 
的 時候」 。紅色 有炫耀 的含義 。最適 合年輕 而又美 麗的女 士穿着 * 但年 紀大的 太太不 宜穿着 ，皮膚 
, 黑 的人也 不相宜 。未過 廿五歲 的小姐 最適合 ，二十 歲以下 的少女 ，正是 穿紅色 衣服的 時候。 

' 二 、黃 色：象 徵歡樂 和年輕 ，並 予人一 種文雅 的感覺 。穿這 種顏色 的女性 S 多屬 於文靜 的類型 。最 

適宜 於少女 們穿着 ，如配 合綠色 穿着更 有鮮明 悅目及 大方的 感覺。  . 

三 、 藍色 藍顏色 較沉實 莊嚴， 穿這種 顏色衣 服的人 ，有 種意 味深遠 的氣質 ，適 合多數 人穿着 。最 

適宜身 體肥群 的 人穿着 ，因 爲這樣 會令人 看來不 很胖。 

四 、 白色 ：代表 純潔， 給人有 爽朗明 快的感 覺。'  一 

五 、 黑色 ： 雪比藍 鲁沉實 ，雖滞 有 暗晦憂 _的味道 ， 但 另一方 面來說 ■，它 代蠢 高無上 的尊嚴 

，也 顯露 大方和 高貴。  . 

六 、 綠色 ：顯示 柔和與 舒適， 含有靑 春活潑 的氣息 ，穿着 這種顏 色具有 一種自 然的吸 引力， 使人穿 
了覺得 更年輕 。適 合少 女及少 婦穿着 。如 能配合 杏黃與 淺綠兩 色穿着 更能顯 示她的 大方和 有悅目 的感覺 
。但 不能 配合鮮 紅色的 衣服， 這樣 會令人 發噱。 
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您 最需要 的知識  M 二六 

- A 

正用到 的東西 。向 人告 借或請 求捐助 也以此 時最易 成功。 

㈤你 的機車 或汽車 什麼時 僑去買 汽油？ 買 汽油是 以容積 (加侖 ) 計算。 白天氣 候較熱 ，汽油 膨脹百 
f 二點 五至百 分之五 .， 在晚上 氣溫降 低後， 汽油便 會凝縮 。因此 ，你 在晚 上去買 ，可以 比白天 多買到 
百分之 二點五 至百分 之五， 尤以在 夏天或 大熱天 ，相差 較多。 

E 買皮 鞋最適 宜的時 間是晚 ± ， 因 爲脚在 白天走 了一天 路之後 ，會 比早晨 剛起床 時大些 。如 果你一 
就去買 ，_ 到了 晚上， 你會覺 得不夠 大了。 

W 據哥倫 比亞大 學硏究 的結果 ，認 爲從 少年起 ，學 習能力 ，每日 俱增， 一直加 到廿五 歲爲止 。過了 
這一 段年齢 ，吸收 新知識 的能力 ，便會 逐漸減 少丨大 約一年 ，會減 少百分 之一。 因之， 我捫 應好 好的把 
握這個 最適宜 時間， 好好的 學習。 i , ' ' 
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再 加台北 至淡水 21 .2 公里 ，等於 118.6 公里 進整爲 
119 公里。 

例二 ••膂 榍至新 北投爲 菁桐至 三貂後 12.9 公里 ，再 加三紹 
嶺 至八堵 16.7 公里， 加八堵 至毫北 24.0 公里 ，加台 
北 至北投 11.0 公里 再加* 投至 新北投 1.2 公里 ，等 
於 66.7 公里 進整爲 67 耸里。 

4 海線各 站與其 也粹支 線各站 闥里程 ••先 由表 內爲出 起程龙 
至 竹南站 （ 竹南以 北各站 或山辕 各站篇 S 程或到 達站時 ） 
閑之距 離里程 ，再 加竹南 至到連 站公里 數即得 •或 査出起 
程笼至 彰化站 （ 彰化以 南各站 或山線 各站爲 起程或 舜達站 
時） 間之 ® 離里程 ，再加 彰化至 到達站 公里數 ，卽 得所求 
之公 里數。 

例一 ：苗栗 至通鬌 間距離 ，應先 求得苗 栗竹南 間距離 15.4 
公里 （ 141.1  一 125*7)， 再 加竹南 至通霣 間距離 
36.3 公里 ，等於 51 .7 公里 進整爲 52 公里 
例二： 菀裡至 瘙義間 @1 ， 爲基 隆至驀 義公里 ft  296.0 滅 
去基逢 至彰化 公里數 215.0 爲 8. 1 公里 •再 如彰化 
至 菀裡間 公里數 48.7 ， 等於】 29.7 公里， 進爱爲 130 
公里。 

S 海 線里程 較山錄 里程長 1.9 公里 •按 客運規 韋蔥照 較短里 
程計费 ，爲 便於査 闉計算 起見； （1) 在 追分至 彰化實 際里程 
7.2 公里 中減去 1 .9 公里 •作 5.3 公 里計算 ，⑵在 談文至 
竹南實 際里程 4.7 公里 中滅去 1.9 公里 ，作 2.8 公 里計算 
; 故凡竹 南以北 各站至 彰化以 南各站 之營業 里程， 均較行 
車里 程滅少 1.9 公里。 


各 S 間公 里計 算方法 

L 粹磨兩 进間里 裎：由 里程表 內査出 自基逢 至兩站 之公里 ft 
相減 •卽 得所求 兩钴間 臣難公 里教。 

例如 '：埔 心至岡 山間距 離爲基 S 至阈 山公里 6 382.3 減去 
基逢 至塘心 公里歡 73.2 等於 309.1  心至网 山' 
公里 ft ， 計算 居慣時 進轚爲 310 公里 * 

2 幹線舆 交線各 站間里 程：由 表內査 出自基 S 至該支 罐銜接 
公里 ft ， «去 基隆至 起程站 公里數 
，再加 由表內 査出自 該連接 兹至到 
考芘公 里數， 卽得所 求之公 里數。 

例如 ：台北 至^港 爲基屋 至鎮安 45 1.3  | 

•減 去基窆 至台龙 26.8 公里 
爲 422.7 公里 ，再加 鎭安至 
東港 6*2 公呈 •等於 428.9 
公里 •計算 票價時 進整爲 429 
公里。  乓 

2 支線舆 支線各 站間里 程：先 由表內 
査出起 程站至 第一街 接进加 幹繚兩 
街接 站間之 £ 離里程 ，再加 第二銜 
接站 @ 達龙 公里數 ，卽得 所求之 ^ 

公 里數。 

例一  ••宜 蘭 M 淡水 爲宜蘭 至八绪 

72-5 公里 » 八堵 至台北 24.9 公里 （28.6  — 3.7) ， 


竹 南 91.1 

自鎮安 
(東海 鐮） 


站名 

公里 

公里 

金名 

公里 

新 

* 

投- 

1.2 

平 

溪 

11.1 

光 

復 

49.7 

自 

八 

堵 

膂 

m 

12.-9 

大 

興 

54.6 

(宜 醣線） 

白 

秀. 

大 

富 

57,5 

暖 

嗳 

1.5 

(深 澳繡） 

富 

源 

6C.5 

m 

北 

66.3 

四 

亭 

3^8 

深 

澳 

6.0 

瑪 

m 

69.8 

璀 

芳 

9.6 

璀 

漘 

侯 

貂 

硐 

轚 

14.2 

16.7 

海 

灌 

濱 

m 

8.6 

12.3 

鬂 

酱 

民 

73.9 

79.6 

牡 

丹 

20.4 

大 

禹 

85.4 

雙 

m 

23.5 

自登 

杲 

玉 

里 

91.1 

貢 

寮 

28.8 

(東勢 

») 

樂 

合 

- 

福 

m 

32.6 

朴 

□ 

安 

通 

96.7 

石 

城 

38.2 

石 

6.6 

東 

里 

100.8 

大 

里 

40.9 

梅 

子 

M 

寧 

一 

大 

溪 

45.9 

東 

勢 

14J 

東 

竹 

106.8 

亀 

山 

50.6 

富 

北 

外 

澳 

54.2 

自 花蓮港 

富 

里 

113.1 

頭 

域 

57.9 

C 東 

富 

南 

頂 

埔 

6C.1 

美 

崙 

二 

台 

_ 

班 

m 

64.2 

新 

村 

准 

上 

120.0 

結 

68.9 

花 

蓮 

4.0 

海 

端 

126.1 

宜 

X 

城 

72.5 

78.3 

田 

埔 

6.3 

德 

高 

一 

中 

里 

79.5 

吉 

安 

8.6 

1 

山 

132.5 

羅 

東 

81.4 

南 

華 

12.1 

月 

美 

136.4 

冬 

山 

86.4 

學 

16.3 

瑪 

9 

140.4 

新 

城 

90^ 

「平 

和 

19.2 

墙 

源 

143.3 

南 

新 

城 

91.8 

壽 

3 

21.0 

毘 

野 

149.0 

蘇 

滇 

95.0 

豐 

田 

23.7 

中 

興 

— 

自 

三 s 

溪 

□ 

27.8 

m 

葉 

153-7 

(平 溪繚） 

林 

榮 

31.6 

初 

鹿 

159.2 

大 

華 

3.5 

南 

.平 

X.1 

東 

樓 

成 

6 

165.7 

十 

分 

6.4 

鳳 

林 

38.3 

馬 

蘭 

171.9 

嶺 

m 

10.1 

萬 

榮 

43.3 

台 

東 

174,3 

站名’ 

公里 

m 

m 

15X1 

三 

義 

159.fr. 

街 

興 

164.6 

泰 

安 

173.2 

后 

里 

175.5 

窨 

183.2 

潭 

子 

188.2 

台 

中 

197.4 

烏 

B 

204.6 

成 

功 

203.1 

彰 

化 

215.0 

花 

壇 

221.6 

員 

林 

22V.7 

永 

媾 

233.1 

社 

頭 

236.9 

田 

中 

241.2 

二 

水 

247.0 

林 

內 

255.2 

石 

榴 

259.9 

斗 

六 

2SA.1 

斗 

南 

272.4 

大 

林 

280.9 

民 

推 

286.7 

S 

義 

296.0 

•% 

上 

302.5 

南 

靖 

305.2 

後 

壁 

311.3 

新 

營 

319.0 

柳 

ft 

322.4 

林 羼 

營 

326.2 

隆 

田 

331.7 

善 

化 

338.6 

新 

市 

346.1 

站名 

公里 

保 

安 

365.1 

¥ 

洲 

369.1 

湖 

372.0 

路 

竹 

375.0 

三 

埤 

一 

罔 

山 

382.3 

m 

m 

386.3 

捕 

梓 

390.4 

左 

營 

397.4 

內 

• 

高 

m 

404.2 

(屛 東繚） 

風 

山 

409.9 

後 

庄 

413.6 

九曲 

堂 

417.9 

六塊 

厝 

422.9 

屛 

東 

425.1 

m 

東 

427.8 

麟 

洛 

430.1 

西 

勢 

432.5 

竹 

田 

436.2 

潮 

州 

440.2 

坎 

頂 

445.1 

南 

州 

447.5 

m 

安 

451.3 

林 

邊 

454.3 

佳 

冬 

458.3 

東 

海 

461.3 

建 

興 

463.1 

枋 

寮 

465.5 

^ 自竹南 ） 

海 繚南下 


站名  公里 


箱 

港 

19.2 

白沙 

屯 

27.5 

新 

埔 

30.6 

通 

霄 

36.3 

裡 

42.5 

曰 

南 

50.3 

大 

甲 

54.9 

甲 

南 

60.2 

淸 

水 

66.2 

沙 

鹿 

69.4 

龍 

井 

74.0 

大 

肚 

79.0 

追 

分 

84.0 

彰 

化 

91.2 

(自桃 ） 
海線 北上 


追 

分 

7 

2 

大 

肚 

12 

2 

龍 

井 

17 

2 

沙 

鹿 

21 

8 

淸 

水 

25 

0 

甲 

南 

31 

0 

-1. 

八 

甲 

36 

3 

B 

南 

40 

9 

菀 

捏 

48 

7 

通 

霄 

54 

9 

新 

塘 

60 

6 

白 

沙屯 

63 

7 

龍 

港 

72 

0 

後 

m 

76 

0 

大 

山 

79 

7 

談 

文 

86 

5 

站名  公里 
(西線 ） 自基窿 


八 

堵 

3.7 

七 

酱 

5.6 

北五 

堵 

— 

五 

堵 

11.9 

汐 

止 

13.1 

南 

港 

18.7 

松 

山 

22.2 

台 

北 

28.6 

萬 

31.2 

港 

m 

一 

板 

橘 

36.4 

浮 

洲 

一 

辑 

林 

41.0 

山 

佳 

44.8 

鷲 

歌 

49.3 

桃 

S 

57.5 

m 

63.6 

中 

瀝 

67.4 

埔 

心 

73.2 

楊 

梅 

77.2 

三 

湖 

— 

富 

岡 

84-.  1 

湖 

□ 

89.8 

新 

豐 

95.9 

竹 

北 

100.9 

新 

竹 

106.1 

香 

山 

114.8 

崎 

頂 

121.2 

竹 

南 

125.7 

(經由 台中艨 ） 


造 

橋 

131.1 

璺 

冢 

137.6 

苗 

栗 

141.1 

南 

勢 

148.0 

n 赛^  ^呤里 . 程表 


.7 IT- .2 
4 11 15 

文山 t 
談大後 


3. 


水 


10 15 20 27 29 


線丨 


竹繚- 


6 9 2 3 
• « • » 
6 9 2 4 
1 1 之 Z 


.9 

27 


13 15 17 21 


北線- 


投 


線 


S 港二氮 泉水 泉集里 ii 新 *: 中員 東山穎 興疴费 台水連 山林牌 眉投義 渡圍 水北水 
自？  自 5 0 自 (* 艮 I ^ 
大東  源濁麓 集水車  竹上 竹横九 合南內 


家 自 
雙®  士石王 北忠！ I 竹淡 


您最 需要的 知識 


天 

新 

花 

花 

花 

花 

花 

花 

花 

花 

一 巧 

花 

蘇 

初 

知 

本 

村 

1 

溫 

祥 

1 

洛 

城 

1 

太 

魯 

蓮 

1 

--t 

堂 

蓮 

1 

蘇 

蓮 

i 

天 

蓮 

1 

北 

蓮 

1 

農 

蓮 

丄 

蓮 

1 

崇 

蓮 

! 

銅 

蓮 

1 

富 

澳 

鹿 

i 

野 

韶 

閣 

北 

澳 

祥 

埔 

場 

城 

德 

門 

田 

區 

鹿 

泉 

/\ 

四 

八 

四 

四 

九 

/\ 

八 

二 

七 

五 

/、 

四 

五 

、• 

五 

八 

\ 

八 

m 

〇 

> 

五 

七 

宜 

宜 

宜 

宜 

南 

方 

澳 

1 

蘇 

1 

演 

1 

岳 

明 

新 

村 

辑 

維 

羅 

羅 

蘭 

1 

南 

蘭 

i, 

蘭 

1 

i 

東 

蘭 

1 

* 

東 

丄 

東 

1 

夫 

東 

! 

存 

率 

j 

南 

- 

方 

•送 

方 

* 

澳 

頭 

港 

港 

澳 

星 

埤 

威 

澳 

〇 

九 

A 

八 

八 

/、 

\ 

/、 

四 

〇 

八 

〇 

\ 

八 

% 



/\ 

\ 

〇 

/、 

% 

五 

㈥本 路禁 止在車 道上任 意停車 或廻轉 ，如 因機械 故障或 其他事 故必需 停車時 ，應 停靠路 肩處理 。如 
車 輛無法 移動時 ，應 使用險 阻信號 ，警告 來車減 速慢行 ，以 免發 生連環 肇事。 

㈦ 車輛中 途故障 ，應 設法移 至路邊 修理， 不可停 在車道 上妨碍 交逋， 影響他 車行車 安全。 

㈧車輛 如中途 故障停 止在. 急鸳或 其他危 險地帶 ，或交 通頻 繁之路 段或車 道上無 法移至 路邊時 ，應 在車前 
車前後 各三十 公尺處 ，樹立 標識如 紅旗、 樹枝等 ，夜間 應懸掛 紅燈， 以免發 生危險 ( 事後應 予撤除 ) 。 


您最 需要 的知識  一四四 

㈢ 麥克 阿瑟公 路行車 安全注 意事項 

麥克 阿瑟公 路是一 條由臺 北到基 隆的直 達公路 ，因這 條公路 工 程標 準較高 ，所 以行車 速率也 予以提 

高 。但 是因爲 許多汽 車駕駛 人缺乏 行駛高 速公路 的經驗 ，所以 發生很 多慘重 交通傷 亡事故 ，盼駕 駛朋友 
們記取 這些血 的敎訓 注意左 列各項 ： 一 

H 進入 本公路 以前要 詳細檢 査車輛 ，因高 速行車 車輛各 部份零 件之負 荷較大 ，尤其 是煞車 ，方 向盤 
及輪胎 ，更要 特別注 意詳細 檢査。 

㈡高速 行車肇 事要比 普通速 率嚴重 ，所以 老舊 的車子 和技術 不佳的 駕駛人 ，切 勿在本 路行驗 。同時 
_ 不足 ，身 心疫勞 和情緖 不正常 的時候 r 也不 要冒險 開車。 

0 本 路僅有 二線雙 向車道 ，故 應嚴格 遵守最 高和最 低行車 速率之 限制， 方能維 持交通 暢流與 行車安 
全 。切 勿超速 或突然 減速。 

W 後車 與前車 ，要依 照速率 加大跟 車距離 ，尤其 是天雨 路滑時 ，更要 加倍增 大距離 ，否則 如前車 

發 生故障 ，後車 將因廻 避困難 而追撞 ，甚至 發生連 環肇事 ，此 類交通 事故已 發生好 多次， 每次傷 亡都慘 
重 o 

㈤行車 交會時 9 各車應 在行駛 之車道 內保持 方向小 心會車 ，夜 間要 變用近 光燈。 
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㈡臺北 市中心 區 郵遞區 號路名 對照表 

* ※本表 係依 據交通 部郵政 總局民 國六十 年七 月所編 ® 之郵 SS3S 手册而 》 
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(一） 臺灣 郵區郵 遞區號 一覧表 
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竹山 644 
鹿谷 645 
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關西 306 
芎林 307 
寶山 308 
香山 309 
竹東 311 
五峰， 
橫山 312 
尖石 313 
北埔 314 
蛾眉 315 

桃圍縣 

中壢 320 
平鎮 320 
內埋 322 


雲 林縣， 

斗南 630 
大埤 631 
虎尾 632 
土 庫 633 
褒 忠 634 
東勢厝 635 
臺 西 636 
崙 背 637 
麥 寮 638 
斗六 640 
林內 643 
古 坑 646 
莉 .祸 647 
西 鳔 648 
二 崙 649 
北 港 651 
水林 652 
口 湖 653 
四 湖 654 
元 長 655 

臺南市 

臺南市 700 
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20 

20 

10 

保 價陧額 
治 法每） 

500 

300 

500 

500 

300 

500 

500 

300 

: 

500 

500 

500 

500 

500 

500 

c00 

500 

0.5 

85 

90 

30 

55 

50 

50 

35 

45 

60 

55 

100 

150 

100 

110 

90 

100 

85 

95 

1.0 

155 

170 

40 

75 

65 

75 

50 

65 

85 

75 

165 

195 

165 

175 

155 

165 

150 

165 

1.5 

225 

250 

50 

95 

80 

100 

65 

85 

110 

95 

230 

260 

230 

240 

220 

230 

215 

235 

資 

2.0 

295 

330 

60 

115 

95 

125 

80 

105 

135 

115 

295 

325 

295 

305 

285 

295 

280 

305 

2.5 

365 

410 

70 

135 

110 

150 

95 

125 

，60 

135 

360 

390 

360 

370 

350 

360 

345 

375 

3.0 

435 

490 

80 

155 

125 

175 

110 

145 

185 

155 

425 

455 

425 

435 

415 

425 

410 

445 

3.5 

505 

570 

90 

175 

140 

200 

125 

165 

210 

175 

490 

520 

490 

500 

480 

490 

475 

515 

4.0 

575 

650 

100 

195 

155 

225 

140 

185 

235 

195 

555 

585 

555 

565 

545 

555 

540 

5S5 

4.5 

645 

730 

110 

215 

170 

250 

155 

205 

260 

215 

620 

650 

620 

630 

610 

620 

605 

655 

費 

5.0 

715 

810 

120 

235 

185 

275 

170 

225 

285 

235 

685 

715 

685 

695 

675 

685 

670 

725 

5.5 

785 

890 

130 

255 

200 

300 

185 

245 

310 

255 

750 

780 

750 

760 

740 

750 

735 

795 

6.0 

855 

970 

140 

275 

215 

325 

200 

265 

335 

275 

815 

845 

815 

825 

805 

815 

800 

865 

6.5 

925 

1050 

150 

295 

230 

350 

215 

285 

360 

295 

880  i 910 

880 

890 

87C 

8S0 

865 

935 

7.0 

995 

1130 

160 

315 

245 

375 

230 

305 

385 

315 

945 

975 

945 

955 

935 

945 

930 

1005 

新 

7.5 

1065 

1210 

170 

335 

260 

400 

245 

325 

410 

335 

1010 

1040 

1010 

1020 

1000 

1010 

995 

1075 

臺 

8.0 

1135 

1290 

180 

355 

275 

425 

260 

345 

435 

355 

1075 

1105 

1075 

1085 

1065 

1075 

1060 

1145 

幣 

元 

8.5 

1205 

1370 

190 

375 

290 

450 

275 

365 

460 

375 

1140 

1170 

1140 

1150 

1130 

1140 

1125 

1215 

9.0 

1275 

1450 

200 

395 

305 

475 

290 

385 

485 

395 

1205 

1235 

1205 

1215 

1195 

1205 

1190 

1285 

9.5 

1345 

1550 

210 

415 

320 

500 

305 

405 

510 

415 

1270 

1300 

1270 

1230 

1260 

1270 

1255 

1355 

10.0 

1415 

1610 

220 

435 

335 

525 

320 

425 

535 

435 

1335 

1365 

1335 

1345 

1325 

T335 

1320 

1425 

每纘重 

半公斤 

70 

80 

10 

20 

15 

25 

15 

20 

25 

20 

65 

65 

65 

65 

65 

65 

65 

70 

報阕 單！^ 

2 

2 

2 

2 

• 2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

2 

2 

®© 

®d) 

③⑦ 

①④ 
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附 註說明 ： ® 適用 特殊規 定之尺 寸限匍  ⑤非保 價包裹 不得取 具收件 _ 

② 不 辨理包 裹變賣  ® 易容易 破物品 不負補 償責任 

③ 不 寄發無 法投遞 通知單  ⑦非保 價包裹 不負補 償责任 

④ 不辦 理徽囘 更改姓 名堆垃 


國際 水隆包 裹常闱 資費表 


美 

加 

香 

a 

韓 

菲 

星 

泰 

越 

比 

法 

西 

荚 

荷 

義 

瑞 

奈 

寄達地 

拿 

來 

西 

律 

加 

利 

大 

大 

利 

利 

5L 

國 

大 

港 

本 

國 

匪 

寅 

坡 

m 

南， 

時 

國 

德 

國 

SS 

利 

士 

亜 

重 量限度 
(公斤 ） 

20 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

20 

20 

20 

20 

20 

10 

20 

20 

20 

10 

(金疰 

500 

300 

500 

500 

300 

500 

500 

300 

500 

500 

500 

500 

500 

500 

500 

500 

40 

35 

30 

45 

45 

35 

30 

35 

45 

45 

35 

50 

45 

65 

40 

45 

35 

45 

2 

70 

60 

40 

60 

60 

50 

50 

50 

6C 

60 

50 

60 

60 

85 

55 

60 

55 

65 

100 

3 

100 

85 

資 

4 

130 

110 

55 

80 

80 

70 

70 

70 

80 

80 

70 

85 

85 

120 

80 

85 

80 

90 

145 

5 

160 

135 

6 

190 

160 

觚 

7 

220 

185 

8 

250 

210 

105 

140 

140 

115 

80 

115 

145 

140 

135 

155 

155 

180 

150 

155 

145 

155 

235 

9 

280 

235 

費 

10 

310 

260 

11 

340 

12 

370 

13 

400 

230 

215 

210 

235 

235 

230 

235 

225 

14 

430 

新 

15 

460 

臺 

16 

490 

幣 

元 

17 

520 

& 

18 

550 

305 

280 

275 

305 

310 

300 

310 

300 

19 

580 

20 

610 

麵 單張数 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

2 

2 

2 

附 

註 
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附註 說明： （I) 適用 特殊規 定之尺 寸限商  ⑤非 保價包 裹不得 取具收 件囘執 

②不 嫌理包 裹變資  ⑥ 易容易 破物品 不負補 償贵任 

® 不寄發 無法投 逡 通知單  ⑦非保 價包裏 不負補 償貴任 

©不 辦理撤 0 或史 改姓 名地址 


國 内包裹 資費表 


(中 華民國 六十年 六月十 六日起 實施）  臺字第 19 號 


類 

別 

計 ^ 費 標 

準 

蠆灣西 部各局 新互寄  每公斤 

2.00 

臺灣東 瓿各局 所互寄 「花蓮 、蠆東 兩縣） 

ft 

2.00 

掛 

蠆灣 西部與 東琢地 區互寄 

• 

. 3.00 

澎湖地 區各局 所互寄 

tr 

2.00 

綠島 s 填 堆區各 局互寄 

纽 

2.00 

號 

金門地 區各局 所互寄 

2.00  ' 

水 

達 

路 

馬耝地 區各局 所互寄 

2.00 

烏坦 拖區各 局互寄 

tf 

2.00 

包 

南沙域 s 各局 所互寄 

n 

2.00 

東沙地 區各局 所互寄 

9 

2.00 

裹 

4.00 

1 •每件 起算費 $7.00 

• 2. 每 件泵重 ： 30 公斤 。（寄 金馬 地區每 件皙即 处 斤） 

抗 

空、 

涂水 陸路揖 赛包裹 資費外 ，另 按酎錄 牧钪 空費 

保 

價 

除水 達路辑 繁包裹 資費外 ，另加 保價費 ： $1-4,000 

6.00 

水 

. 達 

路 

超遏 ?4,〇〇〇 部份每 千元或 其培零 

LOO 

包 

保價最 高金額  %1 

«,〇〇〇5£ 

袠 

航 

空 

除 抗空揖 號包裹 資費外 ，另 如保 價費。 

保 價費率 ，每件 起算費 ，保價 最高額 ，均舆 上同。 

1 

水 

•陸 

路 

iiiiir 纖費外 ’郷賺 :軒^ 零 

1,00 

包 

袠 

航 

空 

除航 空掛號 包裹資 費外， 餘均舆 上同。 

除水 莒终接 詨包裹 資費外 ，另加 項時專 送費： 

時 

水 

陸 

.路 

1. 毎公斤 

2,00 

送 

包 

袠 

2: 陨 時起算 費每# 

7.00 

钪 

空 

除技 空掛號 包裹資 費外， 另加限 •時專 送費。 

代 

收 

貨價包 

裹 

除包 裹耷費 ，，毎 伶另加 手理費 

5.00 

m 

執 

每件 

3.00 

其 

杳 詢或褚 發囘執 

H - 

6.00 

存 

局 候 

領 

If 

2.00 

10, 

撤 囘或更 改住址 

U 

4.00 

Tia 

包 

件 "副 

據 

9 

3.00 

n 

更改 代牧貨 渲 a 款 

U 

2.00 

代 收貨價 包裹分 批領取 

每次 

2.00 

收件人 緣納郵 費包裹 

每件 手孩費 

2.00 

費 

包 s 頜 取逯 

% 

^5 價 _ 省第吴 曰_ 雜每逢 -日牧 歪期費 ： （ 齡 Si，） 
3 •每 件逢期 費最高 額爲_(适 人零 星包袠 M 半計 算 。 ） 

2.00 

射象 ： 0 ① S 內航 空包裹 钪空費 C 毎公斤 、新矗 幣元） 如下： 


②  ^ 掛號包 裹資費 中之水 建路措 號 包裹 資費 如按重 量計算 不及 起算費 數額時 ，按 起算費 計玫8 

③ 蓬北 金門間 抗空包 裹毎件 以三公 斤爲® ，其他 各地爲 # 公厅。 

© 國內包 裹體積 ® 度妇下 ，逢 叚者加 牧百分 之五十 過大費 。不 &五公 斤者， S 漬最大 ® 度爲六 。立方 
公寸 。途五 公斤而 不金十 公斤者 ，费 稹最大 限度爲 八十立 方公寸 e 逢 十公斤 而不逢 十五公 斤者， 8 
積最大 限度爲 一百立 方公寸 。 逢+五 公斤而 不遂世 公斤者 ，髗 積最 大限吏 爲一二 〇 立方 公寸。 


t 


國 内函件 資費表 


中 華民國 五十五 年五月 十六日 起實行  臺字第 28 號 


, 類 別 

1 . 

計費  標準. 

資 費 

(新台 幣元） 

普 

信 函 

每重 20 公克 

1.00 

明 

• 

信 .片 

單 

0.50 

雙 

1.00 

通 

新 

第一類 

每 考每重 50 公克 

〇.胳 

聞 

第二類 

毎 次毎重 50 公克 

0.04 

資 

第三 .類 

'每 份毎重 100 公克 

0.02  . 

睿籍、 印刷物 

初重 250 公克  * 

0.50 

貿易 契等類 

續重每 500 公克 

050 

費 

替 

者文件 

每重 一公斤 

0.50 

商 

務傳單 

除印 刷物資 費外每 50 張 

L00 

貨 

樣 

每重 100 公克 

1,00 

航 

— 

空 

除普通 資費外 ，每重 20 公 克另加 

1.00 

掛 

號 

除費 

每 

件 

3.0() 

特 

快 

遞掛號 

— . 

普外 

V * 

1 i 

400 

平 

快 

通另 

I -/  • 

L00 

限 

時專送 

資加 

1 « 

1.50 

種 

代牧貨 價函件 

除 

普 

1 

1 

5.00 

廣 

吿囘信 

0,10 

資 

報 

値 

信 

函 

装法 定班繫 

1 

及 

其 

特 

m.. 

f 直 

費 

2紙 以內 
逾 200 〜 1，000 
報値 最高銥 ： 1,000 元 

4.00 

6.00 

不 装法定 
班 幣： 

種 

資 

費 

費 

每 千元或 其畸零 
報値 最高額 ： $20,000 元 

1.00 

費 

保 

® m a' 

L 

外 

加 

保 

價 

費 

4,000 元以內  - 

逾 4,000 元每千 元或其 辑零數 
保價 最高額 ： $50*000 元 

6.00 

1.00 

保 

價箱匣 、歡醫 f 

每重 50 公克 （保 價費率 、最 高額等 、與 保價信 S 同） 

1^0 

1 

存 

證信函 

除 普通及 
其 他特種 
資 費外另 

不逾 一百字 者 • 

逾一 百字或 其綺零 之數。 

兩件以 上內 容相同 ，同 時交寄 ，除第 一件外 ，餘件 玆半玫 費 • 

10.00. 

5.00 

囘 

執 

每 

件 

aoo 

其 

査 

詢 或補發 

囘執 

_ . 

” 

6.00 

存 

局 候 

頜 

1/ 

2,00 

他 

撤 

囘 或更改 

住址 

” 

4.00 

資 

更改 代收貨 價價款  V 

2.00 

• . I 

平常 囱件交 寄證明 

一次 交寄在 20 件 以內時 

0.10 

費 

自第 21 件 起毎件 

0.05 

印 

剧 物傾 取迨期 

1. 自第 16 日起 ，毎 件每遺 一日收 逾期費 ： （ 個人* 星印萌 物滅半 計算） 
2 •每 件逾 期费最 高額爲 20 元 （個人 零星印 钊物域 半計算 ） • 

0.50 

你 最需要 的知識 


國際電 話須知 

1 、 如何 掛接長 途電話 ：⑴國 際長途 電話可 臺北國 際電臺 或電信 局營業 處及本 省各地 開放國 際電話 
§信 局營業 務掛接 。掛號 時須繳 至少三 分鐘通 話費’ 通話完 畢後’ 如超過 三分鐘 時’其 超過部 份之話 
費’應 卽補救 。⑵市 內電話 用戶欲 在辦公 地點’ 或其住 所掛接 國際電 話時， 可先向 當地電 信局辦 理登記 
，並 照章預 存話費 新臺幣 二千元 。⑶ 國際長 途電話 i 取好 能預先 掛號’ 約定通 話時間 ，使 受話人 有充分 

si  o 、： 

二 、 注 意事項 ： 0發慈時務須淸晰緩慢。 '(2) 通話時注意環境的淸靜。如通話前宜預作適當準備。 

三 、 其他 ••⑴ 在 所掛電 話尙未 報知受 話局以 前’發 話人可 要 求取消 ，可 退還預 繳話費 。如所 掛電話 
已報知 受話局 ，發話 人或受 話人因 故不能 在預定 時間內 通話’ 而要求 銷號時 ，其所 預繳話 費內’ 應扣除 

費 。如因 電信局 業務過 失’或 因電路 不暢’ 而不能 在預定 時間內 通話’ 可免費 銷號’ 並退還 預繳話 

費。 ⑵通話 時由長 途臺話 務員隨 時注意 通話情 形-凡 通話情 形不佳 ，或聲 苜不 » 之 部份時 間’均 不予列 

入計費 時間內 。⑶經 通知三 分鐘已 滿時’ 發話人 欲繼續 通話’ 須立卽 向話務 員聲明 ’以免 線路牛 斷’凡 

蓮時間 ，應 於通話 完畢後 ，照章 補繳話 費 。⑷ 國際長 途電話 裝有特 備 ，對 於通話 的內容 ，除 
雙方通 話人外 ， 他人無 法收聽 C 


掛斷 時停止 。如臺 北至臺 南日間 通話一 分鐘， 共二十 四個計 費單位 ，計 次器卽 紀錄二 十四次 ，此 項次數 
與市 內電話 次數合 併計算 ，每次 照新臺 幣七角 計算。 

三 、注意 事項： 

% / 

㈠ 長途直 接撥號 ，受 話用戶 應答後 就開始 計次， 爲免撥 錯號碼 ，敬 請先査 明受話 地用戶 號碼及 長途號 
碼後 再撥。  • . . ' . 
w a 話完畢 ，務 請立 卽掛妥 話筒。 

㈢ 凡自動 電話用 戶均可 利用所 裝電話 自行撥 叫長途 電話， 電 信局機 件只能 紀錄計 費次數 ，不能 辨別何 
時 、何 人使用 ，亦無 法防止 及分別 係撥叫 市內或 長途。 請自行 管理。  ， 

㈣長 途直接 撥號， 因兩地 機件程 式不同 ，須 等候二 至廿秒 ，始有 回鈴音 或忙音 ，請 勿因 無鈴聲 而掛斷 

、 

o 


捌 、聲 政、. 電話 、電報  一六五 


. 您最需 要的知 •識  -六 四一 

• r 

二計費 方式： 

• '一  ....  . 

各 地岛之 用 戶_雲 匿接 撥靈雲 ，均以 市內謹 j 次之 通屢 (靈幣 七角) 爲計費 單位， 
並依蠢 話地間 產離遠 近分別 着訂每 | 計費 單位— 話秒數 。各 地間每 | 計費 單—馨 i 如下表 


\\  內數 字爲日 間秒數 ，適用 於每日 (六 —廿 | 時) 通話。  一 1 

、 高雄 


例如 ，臺 北至臺 南日麗 話每一 計 費單位 話價秒 數爲二 •五秒 ，卽每 通話二 • i ， 計藝 將紀錄 
次 (夜 價 S 內 每一計 肇靈 價秒 數爲三 •暴 ) 。 計次 於受 話用 戶應答 後開始 ，至 發蕭戶 
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依規定 「卅 日」 該用 「陷」 字 來代替 ，但是 軍隊中 忌諱， 故用 「卅」 來代替 •，又 國曆三 十一 日沒有 

捌 、郵政 、電話 C 電報  一六七 
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f-  - . 

fe) 一電菅 期 的代字 I 

電報 的發報 日期； 月份是 用地支 代替； 日期的 數目字 則用韻 目代替 。我 們打 電報 時是依 价支 代月對 
照表的 地支代 替月份 。依 y 韻目 代日對 照表的 韻目代 替日數 。 例如： 「五 月十二 日」， 先在地 支代 月表査 
出 「辰」 字 ，來代 替五月 ，在 韻目代 表査出 「文」 字來 代替十 二日， 合寫成 S 文」 .，我 侗 就 知道霸 
的發報 日期是 五 月十二 日了。 


、地 支代月 對照表 
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— • 

韻 目代日 對照表 


— * 

曰 

期 

東 

韻上 

目平 

先 

韻下 

目平 

董 

韻上 

目聲 

送 

韻去 

目聲 

屋 

韻入 

目聲 

二 

曰 

期 

冬 

韻上 

目平 

蕭 

韻下 

目平 

腫 

韻上 

目聲 

宋 

韻去 

目聲 

沃 

韻入 

目聲 

㈠照相 的技術  . 

I 、 怎樣 選擇照 相機？ 

■ 照相首 先要有 一隻照 相機， 目前市 面上出 售的照 相機種 類很多 ，可 依各人 的用途 ，購 買的能 力去選 
擇 ，茲依 照相機 鏡箱的 型式介 紹如下 ： 

㈠方 型照相 機：俗 稱風景 照相機 ，此 •類照 相機裝 有單鏡 頭或小 雙鏡頭 ，鏡 頭口 徑大小 約等於 h a; ， 小 
光 圈約爲 f22 或 f32 ， 鏡頭在 拍景時 ，不 需對 光拍攝 ，距鏡 頭十五 |二〇 臺尺 的景物 最淸晰 ，但 .ffi 
景 物的景 深很大 ，約八 尺到無 限遠都 能拍得 很淸楚 。用 % 秒的 快門， 可拍攝 普通戶 外快照 ，在室 
內或 燈光下 ，可 用慢攝 。但 不能拍 攝動的 目的物 ，是 其唯一 缺點。 

㈡ 折合式 照相機 ：此類 照相機 ，附 有個皮 腔裝置 ，鏡箱 不用時 ，可折 合起來 ，便 於携帶 。曰 _ 特點。 
其設備 裝有小 雙頭， 也裝有 f2. 8 左 右的快 速鏡頭 ，快 門也有 與方型 照相機 I 樣簡單 ，更 有高至 
l ^ oo 秒的 。此類 照相機 ，普 通都 是應用 120  _， 可拍攝 8 張、 12 張、 16 張照片 •，並 裝有 直接光 
學取 景器及 新式的 快門鈕 ，按下 快門時 鏡頭不 會搖動 ，更有 連動測 距裝置 ，對 光能非 常準確 ，拍出 
的照片 可張張 淸晰。 如附裝 測光表 ，可使 照片感 光適度 。在室 內或夜 間攝影 ，只 要裝有 3 *00 以上 

玫 、其他  一六九 
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韻 目可代 ，通 常都用 「引」 或 「世」 字來 代替； 「引」 字像 「 31 」 的阿刺 伯數字 ，「世 」 字 
的合寫 ，因 之？ 取而 代之。 .' 

x^ xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
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X 
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X: 


X 

X 

X 

.X 

X 

X 


求 學十法 


1 、 多 看則能 厚基礎 

* . 

二 、 多 問則能 釋疑難 

三 、 多 抄則能 備應用 

四 、 多 思則能 明灼見 

五 、 多 讀則能 敏思路 


o 


o 


六 

七 

八 

九 


多 寫則能 創立言 
多 疑則能 決是非 
多 較則能 知優劣 
多講則 能增 口 才 
多 遊則能 廣見聞 


〇 


〇 


〇 


X 


X 

X 

X 


X 

狀 

X 

X 

X 


^ixxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx x xxxxxxxxxxxxxxxxxxx}^ 


裝各種 特殊應 用的廣 角鏡頭 和遠攝 鏡頭。 但大型 單鏡照 相機較 爲笨重 ，目前 已不被 大衆所 歡迎。 

(S) 小型 照相機 ：此類 照相機 系應用 35 公厘的 電影片 的鏡頭 ，拍 照片的 尺寸爲 一 1 1 •五吋 ，小 巧玲瓏 
，便於 i 。 裝有光 學直接 取景器 ，取 景淸 晰可靠 。有裝 鏡頭間 快門的 ，.亦 有_ 幕式： Kr 的 ，最 
高的快 門速度 達一千 二百五 十分之 一秒 ，同時 附裝有 連動對 光設備 ，對 光時不 必猜測 距離。 每捲底 
片可 攝三十 六張有 自動停 片設備 。高貴 的底片 可換裝 各種不 同的焦 距鏡頭 ，如 遠攝鏡 頭和廣 角鏡頭 
，以 供特 殊用途 。但底 片小必 i 大， 價格較 貴全部 捲片必 須在 冲片罐 中同時 顯影。 

我們對 於各類 型照相 f 優點 缺點 明瞭後 ，對於 選擇照 相機的 型式已 有槪略 的觀念 。茲 再提 供幾點 
意見 如下： 

⑴我 們爲了 硏究攝 影術及 養成攝 影習慣 ，最對 購買一 架具有 毛玻璃 的硬片 鏡箱最 爲合適 —— 因爲此 
類型的 鏡箱操 作簡單 ，適 用於各 種不同 的攝影 ，在任 何情況 下 ，都能 適用。 

⑵如需 經常在 I 地拍攝 20 1 30 張 照片時 ，則 宜選擇 捲片鏡 箱較爲 合適。 

⑶在拍 攝運動 時 ，則 用小型 鏡箱較 爲合適 因 它具有 高速快 門及機 動設備 ，便於 拍攝。 

總之 在選擇 鏡箱時 ，必須 先考慮 以下原 則：如 果能努 力硏究 ，耐 心學習 ，則簡 單的鏡 箱也能 獲得良 
好 的效果 ，反之 機構也 較複雜 ，則 控制和 使用也 愈困難 。由 此可知 ，那種 型式的 照相機 最合用 ，應 該看 
鏡 箱所負 的任務 而定。 
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的 正光鏡 頭卽可 。如 在快攝 兒童、 動體物 、新 聞等照 片可裝 一/一 00 秒的 快門， 卽能得 到很淸 晰的照 
片。 

㈢雙鏡 頭反光 照相機 ： 

優點 •••  ' , 

⑴景物 在拍攝 前可在 反光取 景器中 很淸楚 的看到 跟拍後 的照片 I 樣的 像影。 

⑵ 對雜亂 的景物 ，較 易拍攝 ，可節 省軟片 ，便於 構圖。 

⑶以 120 軟片 可拍方 形照片 12 張 ，看 到目的 物後立 卽可拍 ，裝有 f4.5 或 f 3.5 正光 鏡頭、 快門高 
至 1\300 或一 /500 秒的。 

⑷有 自動配 合連動 設備， 在按掀 快門時 ，同 時使閃 光泡自 動燃放 ，可 在白天 光線陰 暗時或 晚 間應壤 
(5) 有 自動停 片設備 ，更有 連裝避 免重拍 的機件 ，在 捲動軟 片前， 不 會再行 曝光。 

缺點：  . 

⑴箱身 較折合 式略爲 笨重。 

⑵不便 於在較 高觀點 攝影。 

⑶在拍 攝前自 己要有 個主張 ，否 則照片 往往不 ■能 裁切。 

(0 單鏡 頭反光 照相機 ••其 特點是 可拍攝 、人像 、特寫 、靜物 、鋪 拍等 較近的 目的物 。新 式的照 相機可 
用 120¥ 拍 6 x 6 公分照片並裝有『2.8的大口徑鏡頭，|||千分之一秒的簾幕快門，並可摸 


①  陽光應 從 攝影者 的背後 射來。 

.一  I 

②  底片上 出現罩 位像影 的霧翳 ，郵是 光線直 接射入 鏡頭的 徵像。 

③ 陽光 如從鏡 箱正後 方射來 ，則 所拍 下的物 體平板 ，後 有陰影 ，應避 免之。 

④ 陽光 從側後 方射來 物體的 陰影或 其延長 線和鏡 頭光軸 交成四 •+ 五 度角時 ，照 片之物 體有容 積感和 

立 體感， 這是最 佳的 角度。 

⑤ 如果 我們按 照自己 的意圖 創作拍 攝時， 必需將 鏡箱佈 置在對 光的位 置上， 這叫做 光攝影 ，拍 攝這 
種照片 如_未 被拍攝 S 象遮住 而仍從 鏡箱對 面的上 方或側 面射來 ，應 就地利 用物體 ，如： 屋簷、 
樹幹 、書籍 、暗 匣蓋等 ，可供 遮影的 物品， 來保護 鏡頭。 

⑵如何 調整像 影的清 晰度？ 

① 測距 (或稱 對光) 就是 被攝物 與鏡頭 的距離 。通 常距離 是用呎 來計算 。在 照相機 轉距離 IKJ 軸子上 
_ ， 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 ; 9 , 10  , n , 12  , 15 , 20 , 30 , 60,  8 等數字 ，當 你把 軸子贅  Z 
時就是被攝物距離鏡頭五呎，「 0〇 」的記號是代表無窮遠，是被攝物在六十呎以外(趙速處的風 

景用之 ) ※德 國製的 照相機 距離常 用公尺 (M) 計算。 

② 霞 ：拍景 時 ，如 將鏡頭 的光圏 縮小， 就可以 使遠近 物體的 淸晰需 時增加 ，在攝 影術語 上叫做 

(景深 ) 增加。 .景深 就是鏡 頭所表 現的清 晰範圍 ，景 深愈大 ，淸 晰的範 圍愈大 ，反之 ，則 

③ 鏡頭 ••鏡 頭是 照相機 的眼睛 ，鏡 頭通過 光線成 功影像 。鏡頭 裡裝有 一個活 動圓圈 ，可 以開 小開大 
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二、 如 何拍攝 照片？ 

拍照 的方法 必須經 過三個 過程： 

㈠取景 ^ — 1 張照片 的拍攝 必須注 意取景 ，否則 ，照片 畫面必 然枯燥 ，單調 ，主 題不能 突出。 

W 調 整®# 的 清晰度 影的淸 晰度必 須調整 ，否則 ，拍 出來的 照片可 能全部 模糊， 也可能 重要的 

部 份模糊 ，而 不重要 的部份 反而很 淸晰。  .. 

H 曝光 —— 曝光如 果不良 ，則 底片將 會有過 度濃黑 ，過度 透明。 5i* 度濃黑 是曝光 過度， 光像作 用於感 
.光 藥膜的 時間超 過固定 的時間 所造成 •，過 度透明 是光像 作用於 感光藥 膜的時 間不足 固 定的時 間所造 

成。 

⑴如 何選擇 照片的 晝面？ 

選 擇畫面 ，就 是取景 ，一個 攝影者 ，必須 努力掌 握取景 的技巧 ，使 周圍的 生活畫 面突出 地表現 生動 
的 具有思 想意義 的因素 ，避免 拍攝次 要與主 題無關 的物件 ，爲 了選擇 良好的 畫面， 同時我 們要注 意到描 
攝點 的位置 (卽 鏡箱的 位置) 鏡箱 離被攝 物近則 畫面大 。反之 ，則 晝面小 ，同時 ，被攝 物 在底片 上的角 
度不 同也有 很大的 差異， 拍攝角 度對於 畫面造 型的處 理影響 很大 ，選 擇得當 與否， 是決定 能否劃 出主體 
特 性與表 現效果 的因素 。其次 是光線 的照射 ：光線 的照射 是拍攝 照片時 ，最 重要的 部份， 光線的 強弱和 
射向對 於一張 照片的 好壞， 具有決 定性的 意義。 
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* 

，用以 調節 光圈， 這個圓 圏是用 一排 相反 的數字 代表， 22  , 一6  , 11  , 8 , 5.6  4 , 3. 5 …… 

等數目 字愈大 ，光 圈開 的越小 ，數目 字越小 ，光 圈開得 越大。  - 
⑤ 快 門：鏡 頭平時 關起來 ，當到 照相時 ，方 打開， 這 個開關 鏡頭的 部位叫 「快 門」。 快門開 關系以 
幾分之  一 秒計算 。快門 上記著 w > 厂2  二-广 〇〇 二 0| ^ 0,60二  25,500,1000,1250, 
等&一子 這些數 字分別 表示一 .秒， K 秒， K 秒， K 秒 以至一 /一250 秒。 B 是需 要二秒 以上的 時間才 
能開放 快門。 

⑶如 何決定 曝光的 時間？  ， 

①拍 攝照片 的最後 一個主 要步驟 ，就 是曝光 。曝光 的目的 是要使 景物的 最暗部 份能在 底片上 造成充 

分的光 之效果 ，在 顯影後 ，可 在底片 上淸晰 地看到 照片上 畫面整 個部份 。所以 ，攝 影工作 的好壞 
決 定於曝 光的正 確與否 。但 ，如何 獲得正 確的曝 光時間 ，確 是初學 _者 ，最 感到 困難的 問題。 
這裡 有一戶 _ 易 曝光表 ，可 以幫助 初學者 解決曝 光時 間上的 問題。 


〇〇 度軟片 ，則 一聖 等於四 (總讓 ) ，我們就知道，必須應用 5 |快門和宗的光圈。=, 
例二 ，假如 今天是 雲天， 在光線 明亮的 霞攝影 •， 應用一 y S 至 S 一〇 定 DIN 的軟 片攝影 ，則 

三加三 等於六 (總指 S ， 我們就 知道， 必霊用 5 的 快門及 S 的光 圈。 

天氣 —說明 .•① 晴天— 天空有 強烈的 陽光 ， 一 B 景 物都有 淸晰 的投影 ，光— 強 。⑧ 薄雲—丨 
天空 有雲遮 f 太陽， 養_ 可看 到太陽 的位置 ，地 上的景 物仍 有靈 的影子 ，光線 較晴天 微弱。 
③画 — 太 陽紿疆 蓋 ，看不 到太陽 ，大 地只是 白茫茫 的一片 ，景 物沒有 投影。 ④陰天 — 天 空有烏 

黑的 雲遮住 了太陽 ，或 是雨天 ，光線 最弱。 

附註： 高 山攝影 曝光表 

說 明：奮 山上 進行攝 影時， 由於空 氣比平 地明淨 和稀薄 ，同時 海拔愈 
高則接 觸大自 然的光 線愈強 ，所 以縮 短曝光 的時間 ，上表 是依此 
原則 定出一 個指數 (在 戶外曝 光表中 的指數 ，減去 上表應 減的指 

數)。 
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戶 外簡易 曝光表 (1 X 10 至 19/ 5 定 DJW 的快片 適用) 
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※如 改闱特 快片， 可將表 上査得 的光圏 縮小一 樘 (如 原來用 f 一一 可改用 f 16 或將 快門加 速一檔 ( 如原來 
用 00 秒 可改用 一/100 秒)。 

例 j ， 假如 今天是 晴天 ，在海 濱或水 景近前 有主 要物體 處拍照 ，應用 日本製 普通感 光速度 A — A j 


故 在用一 / o 秒， 一/5 秒、 秒 ，或 B 門拍 照時， 最好用 三脚架 。但 用三脚 架時， 如地面 震動時 
，車 輛經過 、或地 板震動 ，仍 會有模 糊像影 ，宜注 意之。 

⑹距 離不準 ！ 距離 不準， 照片上 的像影 也和鏡 頭震動 一樣模 糊不淸 ，但 雖模糊 ，線條 i 乃很 整齊 
。沒 有移動 的痕跡 是與鏡 頭震動 不同的 地方。 

£ 距 離太近 I 拍照 時如距 離被攝 物太近 ，則 被攝物 的像影 會失眞 ，某一 部份會 顯得特 別大， 或特別 
小 ，形成 不和諧 的現象 ，尤其 應用小 型照相 機時， 應特別 留意因 爲這種 現象與 鏡頭的 焦距亦 有關， 
焦 距愈短 ，失 眞的程 度 愈厲害 。小 型照相 機焦距 較短。 

⑶ 快門速 度不夠 ^ —— 快 門速度 不夠， 這張 底片印 出 的照片 ，背景 淸晰， 而動體 模糊。 

⑶ 鏡 箱漏光 ！ 鏡 箱箱身 如果具 有破損 的孔洞 ，則拍 出的底 片會出 現一個 黑團團 ，印在 照片上 便成爲 
白茫茫 的一片 。宜 注意檢 査之。 

ao) 鏡箱擡 得太高 —— 在拍建 築物時 ，如將 鏡頭擡 得太高 ，垂 直線 條便會 歪斜， 這 張照片 ，建築 物就像 
搖 搖欲墜 的樣子 。在 拍照時 ，如不 能將全 幢建築 物攝在 畫面中 ，應設 法移動 拍攝點 的距離 ，不 可將 
鏡 頭擡得 太高。  . 
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三、 爲什麼 照得不 理想？  • 

初 學攝影 •，往 往 照片上 總有許 多缺點 ，我 們發現 了缺點 ，必 須找出 造成這 些缺點 的原因 ，這 樣才能 
有 所改進 ，當 然造成 這些缺 點的原 因很多 ，有 由于感 光材料 問題， 有由于 工作溶 ^ 題 ，有 由于 照相機 
問題， 有由于 拍攝或 處理有 問題的 ，但計 各方面 統計大 多由以 下幾點 所造成 的因素 較多。 

⑴曝 光不足 — 初 學者常 犯的最 大缺點 就是曝 光不準 ，雖 然目前 的底片 感光幅 度很大 ，曝光 時間差 I 
點 影響不 會太大 ，但 如相差 過遠時 ，就 會產生 不良的 結果。 

曝光 不足時 底片非 常透明 ，沒 有層次 ，只有 在景色 最明亮 的地^ , 能看到 濃黑的 色調。 

⑵曝 光過度 —— 曝 光過度 的底片 ，非 常濃黑 ，沒有 層次， 很難分 辨出其 中景物 _ 廓。 

⑶底片 未露光 —— 在操 作時， 如將未 曾露光 的底片 捲過去 ，則這 張底 片在冲 洗以後 ，變成 I 片 空白沒 
有一絲 像影。 故在拍 攝時宜 注意檢 査之。 

(4 底片重 複露光 在操 作以後 ，如 果忘記 將底片 捲過去 ，則在 一 張底片 上 會得出 兩重疊 的像影 。目 

前 新式的 照相機 具有帶 鎖裝置 ，底片 捲過時 快門不 會開啓 ，但 如遇照 相機沒 有這種 設備時 ，就 難免 
發生 錯誤， 故宜謹 愼之。 

(5) 鏡箱 震動： 一 在 拍攝時 ，必 須保 持鏡箱 的穩定 ，否則 搖動得 厲害照 片上的 像影就 會形成 | 片 模糊的 
形狀， 如搖動 不十分 顯著時 或按壓 快門鈕 過猛時 ，則照 片 上的像 影就會 形成輪 廓線條 重疊的 形狀。 


加負擔 ，且 影響 了子女 成功的 機會， 無形中 使國家 社會減 少了許 多有用 的人才 。如果 ，我 們能借 避孕以 
調 節生育 ，使每 個子女 都能在 較好的 環境下 ，培 育成長 ，那麽 孩子的 健康與 智力將 可大大 的提高 ，直接 
間接促 使這個 社會更 加繁榮 ，促 使這個 國家更 爲富裕 ，則我 們處在 這個年 代將不 愧爲炎 皇子孫 ，不 愧被 

世界上 最優秀 的民族 。 

據統計 ，世 界人口 數現已 突破三 十五億 ，且 每年之 增加速 度爲百 分之二 ，卽一 年平均 全世界 人口約 
增 加近七 千萬人 ，換算 每一分 鐘約增 加二二 三人以 上 ，則在 I 三 五年後 ，全世 界將達 五〇〇 億人口 ，這 

是 地球上 運用最 高科學 生產方 法所能 贍養的 最多人 口數。 

尤其 ，亞 熱帶 的台灣 ，人 口增加 率更爲 驚人， 是爲全 世界人 □密 度之冠 ，我 _ 果不 實行有 效的家 

庭計劃 則數年 後將不 堪設想 ，我 們爲 「從 遠計」 一 定要人 人實施 避孕。 

避孕 的方法 很多， 依個人 的體質 ，習 慣互異 ，茲 介紹幾 種有效 的避孕 方法， 以資參 玫。， 

㈠體 外射精 ：此法 顧名思 意是在 性交 過程中 ，男子 於快射 精時將 陰莖拔 出而射 精於陰 道外， 但由於 
射精時 控制或 不自覺 ，往 往在 陰莖拔 出前就 已有精 子流入 陰道內 ，故這 方法並 不十分 可靠， 尤其神 
經緊張 和患早 洩的男 子更甚 ，他們 常會在 不自主 的情況 下不及 將精液 射在女 子的陰 道外面 ，以致 給予精 
虫和 卵子會 合機會 而受精 。再者 ，由 於夫 婦在性 生活高 潮 中而忽 然中斷 ，總 感到若 有所失 ，性交 的興趣 
，因之 而減低 ，無法 充分發 洩性的 壓抑， 在性交 過程中 ，爲 了時 時要控 制射精 而形成 一種恐 懼心理 ，恐 
懼懷孕 的發生 ，以 至引 起早洩 和神經 衰弱症 、頭痛 、頭暈 、失眠 、易怒 、胃口 不佳及 精神不 安症。 
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〇 節育 

.r 

生殖 是人類 的本能 ，幾千 萬年來 ，世 界所以 繼續有 人類是 靠人捫 不斷的 生殖蓖 延子孫 ，傳宗 接代， 
來維 持着人 類的新 陳代謝 作用。 

生孩子 是人類 的責任 ，也 是義務 。但是 ，我 們也 要注意 到母體 的健康 。連 接不斷 的生產 ，將 會使母 
體柔弱 ，母 體柔 弱所生 的孩子 ，也 將不 會健全 。如果 我們應 用避孕 的方法 使懷孕 的期間 ，相 隔一 段適當 
的距離，屏母體將會有充份的時間可以恢復健康。母體健康則所生的孩子也就更爲健康了。 

患腎 臟病、 結核症 、心 臓病的 母體， 常因懷 孕而增 產病情 ，甚或 因生產 而犧牲 性命。 如能卽 時避孕 
，則對 於生命 的延續 ，將 會收 到意想 不到的 效果。  ' 

患有精 神病或 低能病 的入？ 他 捫 的後代 常常受 到遺傳 ，依 優生學 而言， 這些人 雖然可 以結婚 ，但他 
們 不該生 孩子， 這些人 更需要 避孕。 

同時 ，避孕 T 僅是醫 學問題 ，而且 更是社 會問題 ，。 我們不 但要生 孩子， 以傳宗 接代， 而生出 的孩子 
'J 還 需要不 斷的加 以培育 ，培育 孩子需 要金錢 ，優 良的環 境和付 出全付 的精神 ，才 能把他 們培養 成有用 
的人才 。目前 .， 我國 的情況 ，能 夠得萑 這 些水準 以上的 環境能 力的家 庭爲數 極少。 

筆者 ，常見 有許多 家庭， 不但環 境不好 而且子 女成行 ，在 事業與 敎育不 能兼顧 的情況 之下， 不但增 


於子 宮內而 無痛楚 。同時 ，可 置數年 不發生 異狀， 不用時 ，可 自行隨 時取出 ，不會 有子宮 炎等不 良副作 
用發生 (此 法系依 腠美 國家庭 計劃協 會醫藥 委員會 主席古 德麥博 士來台 介紹的 ) 。 此避孕 法頗受 美國一 
般 人重視 ，現在 美國哈 佛大學 ，約翰 霍普金 斯大學 ，均 已採 用此法 ，而 加以推 廣之。 

闻 安全素 片：爲 一含有 醋酸苯 基水銀 的可溶 性藥片 ，用 此法者 ，必® ^ 性交前 五分鐘 將它取 一片以 
食指及 中指夾 住送入 陰道內 ，然 後再 用食指 推入陰 道深處 ，卽產 生泡沬 ，達 到殺死 精子及 阻止精 子進入 
子宮 的作用 。安全 素片之 藥效爲 卅分鐘 ，故 在婦女 容易懷 孕期， 於放入 卅分鐘 後仍未 性交者 ，宜 再放入 
藥片 。如性 交時間 超過廿 分鐘， 則應再 放入較 爲安全 。此藥 片易和 水溶解 和氧化 所破壤 ，故 在放 置時宜 
注意 ^ ， 低溫 的地方 ，且 不能暴 露於空 氣中。 

W 安全藥 膏：亦 爲含有 醋—基 水銀劑 之避孕 t 樂膏。 使用方 法爲在 性交前 ，利 用安全 藥膏注 入器抽 
滿 三公分 藥膏後 ，再將 藥膏注 入器扞 入 陰道內 一手 指深處 ，將藥 膏注入 。安 全藥膏 藥效爲 卅分鐘 ，如性 
交時 間太長 和容易 懷孕期 ，於性 交後應 再注入 達到理 想的避 孕目的 。如 能配 合保險 套及子 宮環使 用更可 
提高 避孕之 效果。 

射線避 孕法： 精虫和 卵子對 於鐳錠 和愛克 司光的 感應極 爲靈敏 。我們 都知道 睪丸產 生精虫 ，而 
卵巢產 生卵子 ，如果 給睪丸 或卵巢 以適當 的放射 線治療 ，它們 就會暫 時失去 製造精 虫和卵 子的功 能 ，過 
量則 —成永 遠不育 。但 在醫學 上尙不 能確定 如何才 能達到 適量的 標準 ，故 此法只 能用於 年過四 十的女 
子 ，以阻 止卵巢 的活動 ，造成 久 的不育 和經閉 ，因 爲女子 在這個 年 齡已近 絕經期 ，雖不 能再有 月經也 
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用這種 方法爲 了使效 果確實 ，最好 能配合 安全藥 膏或安 全素片 一 起使用 。較不 會因恐 懼而發 生以上 
諸種 症狀， 但此法 只能偶 而爲之 ，長時 間應用 ，並非 良法。 

H 推算安 全期法 ..依 據日本 r 荻野」 學說的 算法， 系利用 月經週 期計算 。(此 法必須 經六個 月以上 
的月 經曰期 紀錄) 以紀 錄中最 短的曰 數減十 八 ，及最 長的曰 數減十 一所得 的差， 則是婦 女可能 的排卵 .期 
。例如 ： 某婦女 六個月 以上的 月經曰 期紀錄 ，最 短爲廿 六日， 最長爲 卅二天 ，則 以廿六 天減十 八得差 「 
+.八」 ； 以卅二 天減十 一得差 r 廿 一 」， 卽 「 八」 至 「廿 一 」 之期 間爲排 卵期， 換言之 ，自 月經初 來後之 
第八日 算起至 廿一曰 It ， 在這段 期間內 S 易 懷孕期 ，應避 免房事 ，其他 時間爲 「 安 全期」 °« 唯採 用此. 
法之 婦女必 須要月 經規律 ，才 _到 最理想 的效果 。同時 ，在容 易受孕 as： 最好能 運用保 險套配 合藥膏 
使用或 安全藥 片效果 更佳。 

㈢保險 套：保 險套爲 一細長 袋狀物 ，性 交前將 其套於 男性陰 莖上， 射精時 防止 男性精 液進入 女性陰 
道 內而達 到避孕 之目的 。但 使用前 _ 檢查有 無破損 ，.否 則， 精液從 洞口流 出將不 能達到 避孕的 目的。 
爲安全 計要套 上陰莖 前應將 保險套 內面翻 過來在 尖端放 入少許 安全藥 膏再纈 回去， 套上陰 莖後外 面再塗 
一 層藥膏 ，以增 加滑潤 ，促進 快感。 在性交 後應立 卽將男 性陰莖 拔出女 性膣外 ，以防 止精液 由上端 流出. 
，爲安 全起見 ，最 好能同 時將安 全藥膏 或安全 素片， 放於陰 道內。 

» 螺旋狀 i 環避 孕法： 這是 利用 poryetheen 製成的 避孕器 ，富有 彈性， 與金屬 子宮圈 不同， 
用管子 將這種 還導入 子宮內 ，卽自 行擴展 ，可免 懷孕。 .因富 有彈性 ，裝 置時， 自己可 以很順 利的置 


採用 的避手 _ 。 其使 用方祛 ，由於 不同廠 商出品 的口服 避孕藥 片而異 。有① 合用法 ：每一 藥片都 混合 
有 「動 情素」 和 「黃 體素」 者稱之 P © 連續法 ： 卽一個 週期的 前面十 四片或 十五片 藥只含 動情素 ，另外 
的藥片 在動情 素之外 還 加上黃 體素。  一 
目前 市售的 口服避 孕藥以 21 片及 28 片裝 的較爲 普遍。 21 片裝的 服用第 一 個週期 藥片時 ，不論 月經是 
否完 了需在 經期的 第五天 開始服 用第一 .片 ，以後 每天服 用一片 連續三 個星期 後停止 服用一 星期， 再依照 
這 樣程序 服用下 一週期 的藥片 。如爲 28 片裝 的口服 避孕藥 ，在 月經來 潮的第 五天開 始使用 第一個 週期的 
第一 片白 色藥片 。而後 ，每 天服 用一片 , 待 服完白 色藥片 後接着 服用紅 色藥片 ，當 一個週 期的藥 片服完 
後， 接着開 始服用 下一週 期的白 色藥片 •.， 依此程 序連接 不斷的 服用。 

應注意 之點： ①服用 21 片 裝的口 服避孕 藥在停 止 服用七 天中的 第三天 ，月經 就開始 到來， 如服用 28 
片裝的 ，則 在服用 第三片 紅色藥 片時月 經就開 始來了 。如 果月— 該來而 不來昤 ，也要 照規 定繼續 服用。 
②罹 有肝病 、子宮 纖維腫 、子 宮頸癌 、乳癌 、動脈 硬化症 、血 栓靜脈 炎 及血栓 栓塞症 之患者 ，不 宜服用 
o ® 本法 應經醫 師指示 使用。 

㈩施 行手術 •.此 法系爲 一 種永久 性的外 科手術 ，男 女雙方 都可以 施行。 男子有 兩條輸 精管， 在陰囊 
的兩 側經過 手術時 ，經局 部麻醉 後在陰 囊與鼠 蹊部之 間切開 約一吋 ，卽 可找到 輸精管 ^ 將 它行結 紮或割 

切 ，阻 止精虫 通過。 又由於 二腺體 分泌的 粘液仍 舊出來 ，故 男性仍 有射精 時的快 感。# 子 亦有兩 條輸卵 

, • - • -•  . - - - * 

管 ，位 於子宮 左右側 ，其功 能是將 卵巢排 出的卵 子帶到 子宮內 ，我們 把這一 對管子 劄斷。 卵子和 精子就 

>.  - - I . . . . - 
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, 您 最需要 的知識  一八四 
_係 ，但 一般年 靑的女 子不宜 採用。 

㈧子宮 內 裝樂普 法：樂 普爲塑 膠製成 ，富 有彈性 ，裝 置簡單 ，只 要確證 未懷孕 的任何 時期都 可以裝 
置， 使用極 爲良好 ，對證 內組織 刺激小 ，裝置 後不需 要休息 ，可 照常 工 作， 且樂普 的細絲 在體溫 的溫度 
下呈柔 軟狀態 。因此 性交時 丈夫並 不感覺 到細絲 的存在 ，故不 會影響 甜蜜的 性生活 。且不 至傷及 身體健 
康 。目前 ，已 被世 界上大 多數國 家普遍 採用。 

應 注意之 點：⑴ 對於未 曾生產 的婦女 ，子宮 腔和子 宮頸口 都較小 ，裝樂 普後會 因厲害 的子宮 收縮而 
引起經 痛且大 量出血 ，故新 婚婦女 ，若欲 避孕， 本法不 甚合適 。⑵某 些婦女 ，由 於不 適應的 關係 於裝置 
後 三個月 內常有 點狀出 血或稍 感腰酸 、腹痛 等現象 。在 出血 時應用 維他命 C 或維 他命 K 及補 血鐵劑 ，經 
三 、四 天卽可 消失。 如腰酸 、腹痛 ，可 用熱 敷下腹 部來減 輕酸痛 。這 些現象 待適應 後卽會 消失， 如長久 
未消失 ，可 請醫生 視情形 決定是 否取出 。⑶ 爲安全 起見， 婦女在 裝置後 一 — 二個月 ，應請 醫生檢 查是否 
樂普仍 在原位 。此 後每年 應檢查 一次。 ⑷對於 姙娠的 婦女或 患急性 、亞 急性骨 盆炎症 、子 宮癌、 子宮肌 
癌及 最近患 過不正 常子宮 出血， 敗血症 流產者 ，不宜 裝置。 (5) 本 法應請 ■生 裝置。 

※本 法經調 査報告 ，其避 孕效果 達百分 之九十 五以上 ，且 取出 後百分 之九十 的婦女 在十二 個月以 內就 
會再 受胎。 

㈨ 口服藥 避孕法 ：經硏 究報告 ，此法 不會有 任何嚴 重的副 作物， 可以安 心服用 ，且使 用方便 簡單， 
據美 國藥物 食品嘈 理局發 表的調 査報告 ，本法 有效性 達百分 之九十 九以上 ，爲 目前 全世界 之婦女 最喜歡 


㈢植 物捜趣 

I 

△世 界上 最大的 生物是 美洲松 ，但 它的種 子却小 得可愛 ，三 千粒 才有一 英兩。 

A 如蜜 蜂絕種 ，世界 上將有 十萬種 有花的 植物也 將消滅 ，因爲 這些花 是賴蜜 蜂傳播 花紛。 

△任 何樹 的環境 ，若突 然由陰 暗而變 爲向陽 ，該 樹便 可能如 人因晒 太陽過 度而生 「晒斑 j 一樣 。假 
§樹 從陰暗 1 移至 向陽處 ，其部 份的樹 皮便會 曾乾焦 現象， 這 I 曰 7E- 樹生 晒斑的 徵狀。 

A 經科學 家估計 ，一棵 樹必須 在泥土 裡吸上 一.千噸的水份，才能生長一噸的木材。 

△蘚 苔適 應環境 的能力 ，爲 其他植 物之冠 ，牠可 以生長 在炎熱 的地區 ，也 可以 終年在 冷凍的 南極洲 
的高地 生長。 

A 西瓜 含有一 些甲種 及丙種 維生素 ，其 百分之 九十二 都是水 份。 

A 香蕪在 國際市 場上是 水果中 最暢銷 的水果 。在八 十年前 ，香蕉 是美國 的珍貴 果品， 在一九 六七年 
盤貝 拉特 菲亞城 建立百 週年展 覽會中 ，香蕉 被包在 錫箔裡 出售。 
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㈤旅途 中機車 故障自 行修復 行駛法 

••••!'•  : . ，.  ....  .,*>  . 

• \ : - ■ . - . ✓ 

在出 發時或 旅途中 ，機車 常發生 故障， 無法及 時送修 ，我 們必須 在事先 有簡易 的修復 常識， 才不致 
於旅途 之中。 

• --  • . 

; 出 發時引 擎不能 發動： 

• . . '» ' . . .'-. V , i ..  , * • - . • . .. » * . ■•!': ■«. : 、 . J . . fv  . 〜 

㈠先 查看化 油器的 油路， 汽油開 關是 否開啓 。 

㈡將驗 油桿向 下按壓 ，汽 油會大 暈流入 油池內 ，且向 外流出 ，引 擎卽能 發動。 如乃不 能發動 卽爲以 

- J • •:  • - • • ■: ..  ... 

1 種原因 ： ' 

⑴ 汽油 進入汽 缸過多 ，應稍 候片時 ，待汽 油蒸發 後再行 發動。 

⑵ 火花塞 電線接 觸不良 ，應卽 檢查接 合之。  : 

% 

⑶火花 塞電線 的另一 端與彌 輪 磁石接 觸不良 ，應卽 檢查接 合之。 

⑷火花 塞滲水 ，應卽 拆下抹 乾之。  . 

(5) 火花 塞射火 針的間 險不良 ，應卽 校正爲 〇 •五公 厘。  . 

. (6) 火花塞 的射火 針及磁 管如有 污髒及 積碳， 應卽淸 除之。 


•' 


八< 


g 世 界各國 的國花 


世界上 ，每一 個國家 都選擇 一種特 出的花 爲國花 ，以代 表一個 國家的 民族性 W 我們 中國 "在 以前是 
用牡丹 花做爲 國花， 後來因 發現梅 花有三 蕾五瓣 ，恰好 可以代 表三民 主義與 五權憲 法的立 法精神 ，且梅 
_ 性不 怕寒冷 ，正 可以表 現出我 國民族 能吃苦 耐勞； 堅忍不 屈的偉 大精神 。因此 ，便改 用梅花 爲國花 
。至於 世界上 主要國 家的國 花如下 ： 美國丨 山楂子 ，英國 丨玟瑰 ，日本 丨櫻， 德國丨 矢車菊 ，法 國丨百 
合， 印度丨 罌粟花 (鴉片 )， 埃及丨 蓮花， 瑞典丨 夜合蓮 ，瑞士 —薔薇 ，意 大利— 雛菊， 土耳其 i 芍藥 
，葡萄 牙丨雁 來紅， 西班牙 i 密橘花 ，奧 大利- 丨棒花 ，荷蘭 -I 蘭花 * 墨 西哥丨 仙人掌 ，希 臘丨橄 攬花， 
秘魯 丨 向日葵 ，智利 丨 紅 鈴蘭。 


油 進入化 油器內 ，故 引擎不 能發動 。應卽 疏通之 o 

㈢或 爲油箱 底部有 水份， 油入化 油器後 ，阻塞 噴嘴， 令引擎 發生斷 續地爆 炸所致 •。故 加油時 ，應用 
過濾 網濾過 * 卽可 避免。 


人 生哲學 

△沉默 是女人 最好的 裝飾品 ，多 微笑， 少說話 ，是 標準少 女之態 1 

A 倘若一 個人單 槍匹馬 ，憑他 的本能 ，不 屈不撓 的培植 他自己 ，持續 下去， 這博大 的世界 ，就是 

o (愛 默生) 

A 生命本 是朝露 ，你如 果能把 握那一 瞬之間 的美， 那麽你 的一生 已很富 有了。 

A 微笑 是半開 的花朵 ，裡面 流溢著 詩與畫 和無聲 的音樂 。(朱 自淸) 

A 別關 心快樂 與痛苦 ，盈餘 與損失 ，勝利 與失敗 ， 勇敢些 ，竭盡 你的力 量戰鬥 。勇 敢些 ，肌友 ！ 
我 們終能 突破難 關的。 

A 蛤蟆 一晚叫 到天亮 不會引 人注意 ，雄 鷄啼一 聲 ，大家 都起身 H 作。 
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您 最需要 的知識  一九 〇 

S 火 花塞的 磁管如 有破裂 ，應 卽換新 i • ■ 

⑶ 如 爲汽油 和空氣 的混合 不適當 ，應 卽調整 之。. 

⑶化 油器的 固定裝 置鬆動 ，應卽 將螺絲 旋緊。 

(!0) 檢査 空汽門 是否關 閉適當 。 

ST 將驗 油桿向 下按壓 ，汽 油未注 入油池 中不能 發動， 系爲以 下三種 原因： . 

⑴ 汽油開 關未開 ，應卽 開啓。  . 

⑵ 汽油必 需混合 機油之 機車， 因停車 時機油 會沉澱 於化油 器之油 池底層 ，將 化油器 之噴嘴 阻塞， 
使油不 能流入 。此時 ，宜 將機 車搖動 ，令汽 油與機 油混合 ，卽能 發動。 

爲 避免以 上之故 障發生 ，在_ 停車約 一 〇〇 公尺處 ，應將 汽油開 關關閉 ，機 油卽不 至於沉 澱於油 

蘧層 o 

⑶汽 油箱之 空氣孔 被阻塞 ，應卽 疏通之 C 
•⑷汽 油油管 被阻塞 ，應 拆下以 打氣筒 吹氣疏 通之。 

二 、行 駛途中 ，引擎 忽然停 止轉動 ： 

㈠先 檢查 油箱內 是否無 汽油。 

㈡如 非爲缺 油所致 ，乃 系因油 箱蓋上 的空氣 孔忽被 阻塞， 空氣不 能進入 ，油箱 內產生 低壓， 阻止汽 
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-說明 ： 

I 、凡對 & 人自稱已残之尊輩，「家一字*改爲|.先」字。如自稱已殁之祖父母，爲「先祖父母」 
或 r 先租考 I、 r 先耝驻 "稱已 殁的父母，父爲「先嚴 '-. 、「先父」、「先君|、「先考.一；母爲「先 
母 *- 、 . 「先 SJ 、 r 先妣 」. 。 

II、 稱 父子爲 I .賢喬 梓 」 ， 對人 3 稱爲 「愚 父子 』 。 蓓人 兄弟爲 「賢 昆仲 」 、 「賢昆 玉 」 ，？£入 自 
® 爲 f 愚兄弟 .1 。 稱人决 婦爲 「賢 仿 傷」 - 對入 自劈爲 「愚 夫婷 — 。 

三 、 同廚 兄弟妹 沫， 俗稱鄯 加. I 「跑.| 字 ，洳 |.跑 兄 .」 、 「跑妹 J ， 現 行書信 ，甚 已不兩 ，只按 行 
i 呼 ，如 r 大哥 ，1 ， r 三妹， I 之類 ，較 爲親坊 。 

四 、 家族 間幼 萑之稱 呼， 「贤 I 字可以 不甩 ； |3 遠婦亦 可不甩 ，因 爲加一 ii 賢字 ，芡 將姐 婦視 爲外 
人 ， 仍以稱 !?■ 兒爲宜 C 

五 、 舅 始對® 婦 ，本 多自薄 愚舅 愚结 ，因和 舅父或 姑 母的 自稱有 時相混 ，所以 搿 一 「忐 一字 ’其實 
大 可不必 ，匯該 诌稱 父母 ，或 a 己寫俚 字號比 較 相宜。 

二、 親戚間 的稱謂 ： 、 
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母岳 

舅 

.母舅 

棂 

伯 

母鉑 

母丈 

家 

家 

家 

家 

曾 

曾 

叔 

伯 

叔 

伯 

祖 

祖 

祖 

組 

祖 

母 祖母祖 母父母 父母父 


姪姪  曾首 


孫 J：7i'  孫 .孫 
女係 女孫女 係女 孫母父 


令 令 


权 们 
母 叔挦伯 


•A 

令 

令 

令 

令 

令 

曾. 

曾 

或 

叔 

伯 

叔 

伯 

堂公 

尊 

祖 

祖 

鸾翁 

組 

祖 

祖 

母祖每 V 且 

母組 

母父 

母父 

叔 馅 母父权  伯祖曾  曾 

叔 .伯 

m.  祖 

租 祖 

母 父母父 親 母 父母父 母父母 父母父 


家家家 

^ \k 


舍 

姪 


小 

玄 


舍 

曾 

姪 


小 

曾 


舍 

姪 


孫 孫 孫 .孫  孫 
姑翁 姑翁姑 抝女孫 女孫女 孫女孫  女孫 


孫姪  郞 弟 u 

女孫 女姪 媳 媛 ^ 生君 妹姊 蹄弟 嫂兄 

~ ^ ^ ~ ~ 舍 家 

子 

•或 

" 某 • 

孫姪  '.弟  d 

女 係女姪 媳 女兒某 妹姊 婦 弟嫂兄 


稱 


人 

白 


稱 

他 

人 

稱 


對 

他 

人 

白 

稱 


賢 

曾 

| 賢 曾 
I 玄 
賢 


姪 


親 


1 

晶 


孫 
孫 S 


孫 

孫女 

5 孫 
@ 孫女 

孫 

孫女 

孫 

孫女 

( 或君觸 ) 


(或伯 


(lg: 


i 祖 i ( 或伯^ 娜) 
愚叔迅臟(或 ^ 賴跟) 

曾 


祖 剧 


愚 » <i3 li 紐愚 m s sa. 雜 


la 


令 


姪 


令 曾 


孫奶 


孫妇 
• 孫 


令 》姪双；5 


高 


愚高伯 詛職愚 高叔虽 腿 


媳 

姪 

姪 


(_或兒 ) 
媳 


玄 


孫 
孫女 

令玄廷 i 

令 ， ' 

令 伯 
令 叔 


a 

姑 


關 


& jl 


••豕 


fd fvM 


家 


权 

f 


( 或兒) . 

姪 

姪女 

姪女 


您最需 要的知 .識 


九二 


㈥家族 與親友 稱謂表 • 

稱謂 ，是發 信人對 受話人 的稱呼 ，由於 兩者間 的關 係各異 ，又可 分爲以 下园種 。 

I 、 家族間 的稱謂 


高 

高 

高 

曾 


伯 

叔 


祖 

祖 


祖 


父 

母 

父 

母 

父 

母 

父 

母 


玄 

玄 

玄 

曾 


姪 

姪 


孫 

孫女 

•孫 

孫女 

孫 

孫女 

孫 

孫女 


令 高 祖 
令高伯 ill 
令 高叔祖 
令曾祖 


父 

母 

父 

母 

父 

父 

母 


家高 .祖 
家高伯 祖 
家高 棂祖 
家 曾 組 


父 

母 

父 

母. 

父 

母 

父 

母 


I 

女孫 

幾 

姪 

女姪 

舊 

If 

姪 

姪 

友 

V— / 

賢 

媳 

•吾 

女兒 

某 

某 

吾 

妹 

姊 

弟弟 

婦 

蟫兄 

/- — » 
或 
某 
孫. 
女孫 

或 

某 

某 

或 

某 

女兒 

或_ 

幾 

女兒 

某 

女兒 

單 

镲 

名 

M 

字 

或 

某 

哥 

某 

妹弟 

•x— N 

姊哥 

祖 

母祖 

愚 

估. 

母伯 

愚 

叔 h 
母叔 

g 

愚 

母父 

或 

余 

1 

妻 

兄 

弟 

f-K 

或 

母父 

某 

某 

或 

妹 

V_^ 

妹 

妹 

姊兄 

法弟 

令 

令 

令 

尊夫 

.某先 

令郞 (或公 
令 
令 
令 


鲅佟的 定則， 不容鍺 雜 。茲将 各 種知照 敏® 及 其用途 列表於 後。 


用 

用 

用 

用 

甩 

用 

用 

用 

;1 

兩 

於 

父 

母 

及 

父 

母 

於 

於 

於 

於 

於 

於 

於 

於 

於 

於 

哀 

弔 

道 

敎 

育 

軍 

政 

浼 

同 

平 

m 

長 

啓 

唁 

家 

界 

界 

界 

學 

長 

輩 

途 

矜 

〇 

苫 

次 

、 

繮 

商 

禮 

鑒 

9 

法 

壇 

次 

〇 

講 

席 

座 

右 

、 

廑 

次 

\ 

省 

道 

\ 

著 

席 

撰 

客 

、 

史 

席 

〇 

蓽 

下 

、 

$ 

座 

鑒 

、 

幕 

下 

〇 

勛 

鍪 

、 

鈞 

座 

、 

台 

座 

、 

台 

鑒 

〇 

如 

見 

入 

% 

、 

入 

吕 

覽 

閱 

讀 

悉 

関 

悉 

之 

見 

字 

知 

悉 

靑 

鑒 

\ 

靑 

覽 

\ 

靑 

及 

、 

靑 

盼 

、 

靑 

眛 

m 

鑒 

、 

淸 

覽 

英 

鑒 

\ 

荚 

覽 

唔 

握 

硯 

右 

席 

、 

文 

几 

\ 

文 

席 

/-N 

|, 

m 

台 

鑒 

等 

各 

語 

可 

通 

用 

〇 

i 

、 

i 

鑒 

> 

惠 

鐾 

鑒 

m 

下 

\ 

足 

j 

〇 

函 

丈 

> 

蓉 

前 

、 

尊 

m 

席 

m 

座 

〇 

尊 

前 

、 

尊 

鑒 

賜 

鑒 

鈞 

鏊 

崇 

鑒 

〇 

漆 

下 

前 

〇 

說明 .. 

一 、 對直 屬長官 ，可參 酌# 長及 軍界甬 瀾， 以 用|,鈞 鑒 I 、 r 賜鑒 」 、 「崇鑒 」 爲 普遍。 

二 _ 、對晚 兹阑 ， 甩 「鑒 J 字 ，均較 爲客氣 ，盼、 g 、 及、 睞次之 。對 較親切 的晚輩 則用如 晤、® 握 
或 S1' 見 。對自 3 很有關 係 之卑幼 則用入 g 以 下至見 字各敦 辭 爲隹。 

三、 喜要 * 信的知1辭並無|定*闬敬辭-可按澡涂，依上表酌用。 


玖 .、其  他 


ft) 你知識 雨的等 級是如 何區分 嗶？ 

ht 有等級 ，同樣 的甬也 有等級 -你® a -E lu® 何 S 分囑？ 

I 、 微雨 •.廿 a 小時内 ，雨 纛在 〇. 四公 屋以下 ，人 S- IBK 處看 見有雨 .，雨 K 很快就 彼地面 的土壤 

二 、 小雨 •• 廿四小 時內， 兩童 在十 公厘以 下， 會淋灞 衣* 馬路 泥地 ，但無 積 水 現象。 

三 、 中 雨：甘 0 小時 內-雨 最爲卡 至婿 公厘 ，泥地 有小量 稹水 ，水溝 有水* •但 很慢。 

四 、 大 雨：廿 四 小時內 ，雨 量爲三 〇• I 至八 十公屋 ，雨 點打 在地 面’聲 音很大 ，水 ** 水很 決。 

五 、 暴雨 ••在 廿四 小時內 ，雨量 超過 八十公 a ， 雨水如 從天空 倒下 I * , 路上立 見積水 。 

六 、 陣雨 四小 時內 ，雨 董不超 * 卅公厘 •雨時 不超遢 六小時 ，雨點 較大 ，但* 甬時 gs 促 。這 
種雨浴 稱 『連 雲雨 j 。 

雨 C 是如何 ASM; 的？ 

雨 量多少 的計算 方 法是用 I 種特 匍的甬 * 圖筒 ， I 隻 漏 斗 和一隻 *薄構 成的量 雨 S 下雨 時放在 露 天 
^ - S 量雨 器在 廿四小 時內雨 麗的多 少而醑 定的 。置 兩器的 S 明 i 中 B 人 ，早在 JUS  , 中 B 已 臑 始 


US 雨 的工作 ，在寻 洲直 到十七 fti- l 紀 fv® 現。 

悄皮話 

△兔 子下山 一 W 的是 邪路。 

A 包 子打狗 HF 去無 囘。 

A ® 麵仗 撳電鈴 —— 目吹 自檑。 

<1 擀麵 仗吹火 —— 一 8 不通。 

<1 黃鼠 狼給 * 拜年 f 不安好 ij s 。 

A B 子摸 白板. 丨一 5R  了 C 
△狗咬 K 子！ a 上了。 

A f 頂 上辨灞 毛 ！ 好大的 磨子。 

A 狗搛 « 子 ® « 叫。 

△* 牛角尖 — m 费 功夫。 

捉耗子 —— 多管圚 事。 


九五 


令 

1 

婿 

令 

令 

令 

令 

令 

令 

表 

令 

倩坦 

或 

貴 

車 

床 

外 

內 

襟 

內 

姪 

女® 

甥 

女甥 

孫 

女孫 

姪 

女姪 

親 

弟兄 

弟兄 

舍 

小 

舍 

舍 

舍 

舍 

敝 

敝 

表 

外 

內 

襟 

內 

識 


姪 甥孫姪 

女桂 婿 女甥 女 孫女姪 親 弟 兄弟兄 


您 最需要 的知 


內 
襟 
I 姻 

I 賢 內 
賢外 
賢 

I 賢 

I 

I 賢 表 


兄 

弟 

兄 

弟 

兄 

嫂 

.姪 


姊 

妹 

襟 


婿 

兄 

弟 


姻侍 §( 或姻 愚妹) 

0 (或 M 赌 财} 
外 


孫 S 

甥 

甥女 


婿 


娃 S 


愚 

愚 


祖 

祖母 

舅 

舅母 

U 岳 
岳母 


愚 (IA 伯 (4 5S 


一九四 


世 

m 

或 

世 

蠆 

兄 

同 

學 

或 

學 

麟 

學學 

長兄 

/•~s 

或 

兄 

\ 

姊 

S-/ 

仁 

或 

世 

丈 

世 

伯 

叔 

母父 

太 

世 

伯 

叔 

母父 

愚 

愚小 

姊兄 

或 

友一 

生 

\ 

世 

弟 

學 

m 

或 

晚 

世 

4* 

世 

再. 

某 

某 

m 

姪 

女痒 

姪 • 
女姪 

令 

高 

喬 

學 

足 

令 

友 

敝 

門 

人 

歃 

1 

學 

，生 

敏 

友 

說明 ： . • 

| 、 「夫子 」 二字， 數十年 前常爲 妻對夫 的稱呼 ，現 在學生 對師長 ，尤其 女學生 g 「老, g_, 、 「 
五晶 」 或 「業 師 」 爲宜。 

.二 、世交 中稱伯 、叔着 ，要 看對方 y-lg 和自己 父親年 齡_ 而定 。較 長者稱 「伯 」 ， 較幼者 »「*」 
。比 自己 祖父年 長者稱 r 太世伯 j , -JR 幼者稱 r 太世％ j. 。 I 


賢 姻 


L 


愚 


說明 • 


令 


親 


舍 


親 I 


h 、 親戚中 二太置 、姻伯 、叔 、丈」 ， 是指姻 長中無 |定 稱 S 人 。如 姊妹的 舅姑與 (她) 兄 
霖妹； 兄弟的 岳父母 ，與 (她) 他的 父母兄 弟姊妹 ，用 此稱呼 ，最有 彈 性。 

二、  平輩都 依表所 列稱呼 之。 

三、  幼霧呼 r 賢姻姪 」 三字 ，1 用於捶 親近雲 好之人 ，普通 親戚雖 屬晚輩 ，亦以 「姻兄 
稱， 而自稱 則以 「姻弟 J ， 或 「姻 末」 稱之。 

雖 

三 、世交 之稱謂 


稱 

太 


人 

夫子 
師 . 


_ ( 或雀師 、吾師 ) 


自 

門下晚 


si A ii 


稱 

生 


令 

業 

對 

他 

人 

師 

稱 

敝 

業 

對 

他 

人 

自， 

師 

稱 

三、  世交而 兼有 戚誼者 ，按尊 長年 齡比較 ，稱 「太姻 世 te 、 叔 1_ ， 「姻 世伯 、叔一 。 

四 、 確 有世誼 鼬 係 ，比 自己年 長而行 輩不易 # 定者 .i  S 苎或 「世苎 f 罾。 

五、  世交平 S 中， 交蜃厚 者稱 吾兄 、我兄 ，較 爲親近 。同 時可 免與 漠晚 裝之 •「世 兄」 相® 

四 '工友 的稱諝 


某 

某 

或 

稱 

稱 

人 

某 

單 

具 

名 

或 

字 

V_^ 

白 

稱 

# 

紀 

或 

% 

工工 

友友 

V_x 

對 

他 

人 

稱 

敝小 

女 

X . 

友价 

對 

他 

人 

自 

稱 

辱 「f  —3—sil  -3 涛 I 麩長 J 或一鈞 座 J 或爾職 衡如 「某公 * 長」 或 ® 

稱 「某 公」。 —「 «r J ; 如對毒 的長官 ，則 1「菌屬」 。 對別 人的長 官則孵 「貴部 長」。 

以上 多爲— 信中的 稱謂， 現行碧 信中 則較爲 籣單. 如稱尤 母， 則只寫 「父親 ：」、 「母親 ：」 

奮 ：」 、 「蜃 ：」 .， 稱蠢， s SI..J 或 「某師 ：J  ;稱兄8 妹則爲 「哥哥 

某兄： ，1 、 「某 某妹：」 十分熟 I, 如—： 」 ；1 「我」 

之後 . s—襲蠢 。 蠢 I 置 。換 I . 篇薯 m ， 8l§su *« .l! 有 


㈨民 間核子 化生放 簡易防 護須知 


化 

學 

戰 

毒 

氣 

防 

護， 

1 

武 

器 

原 

子 

彈 

. 防 

護 

區 

分 

曰報 

期 

間 

聽 

到 

敲 

鼓 

的 

聲 

# 

— — • 1 . -» 

I...  • 

空雀 覺音‘ 
中強 。並然 
有烈  有聽 

濃的， 如到 
密閃  強巨 

的光  烈大 

蕈和  震的 

狀 M ft 爆 

雲暴  的炸 

。 。 感秦 

現 

象 

1.  i 

迅襲 
-速時 
戴 ： 
上 
面 
具 

毒 

□ 

罩 

k 

以 

濕 

手 

四三  二 了 

® 糸露利 i 蔽溝 P 
手可部 南向處 、速 
彈飮 份雨炸 所斜進 
爆用 加衣點 實坡入 
痄 _ 以 _ ，施、 地 
後 露掩傘 就堉牆 Z 
，的 蓋或塊 蔽廊室 

1 食。 報俯。 i 二 
# 物 鉀 叔 桌贽 

浴及  等 — ， 、工 

整飮  等兩  床洞 

牵水  ，4 臂 I _； 

才。  將護  等或 

能 身 頭適利 

安 體，  當用 

全 暴並  掩壕 

。'- .… …蔽箭 

防 

護 

行 

動 

致 、其他  一九七 


您 最需要 的知識  • 、 I 九六 

⑷ ' 星期 推算法  . 

現行 之陽曆 平年翱 閨 年之日 數均有 一定， 何年爲 閏年亦 有一定 ，故欲 知某月 某日爲 星期幾 ，只 要熟 
記 每月的 應加數 ，卽 可迅速 而正確 的推算 岀來。 

K 1 數：一 月六二 月二三 月二四 月五 五月 0 六月三 七月五 八月一 九月四 十月六 
:十. 一月二 十二 月四。  : 

如果你 想得知 某月某 日是星 期幾？ 只要 將所知 之日期 加上該 月份的 應加數 ，然 後以七 除之， 則所得 
之數就 是星期 數了。 假如日 期加 上應得 數仍不 足七時 ，其 所得之 和便是 星期數 ，如 恰好整 除那就 是星期 
曰了  o 


㈩ 臺灣省 各地地 名考據 


_ 省自開 發以來 ，已有 三百多 年歷史 ，居民 成份甚 爲複雜 ，地 名之命 名各一 ，原 先爲東 番 、 _ 
人之地 ，故 地名多 以番社 代之， 自漢人 來臺後 ，便 逐漸以 中式名 稱取而 代之。 

目前 ，臺 灣各地 地名之 來源最 主要者 爲番人 、漢人 、日本 人及西 洋所命 之地名 ，其 他尚 有自 然地形 
位置 ，因墾 拓關係 而得名 或因該 地方位 ，或因 建制時 佳字之 選擇而 , 亦 有因同 姓集居 成爲村 莊而命 
名者 。這 些來源 之中由 番人、 日本人 ，西洋 人之漢 字譯音 ，大 多甚難 解其義 ，迄今 多 已更換 。至 於漢人 
所命 之地名 ，大 多爲紀 念史蹟 、改治 、鄕土 .、風 情及地 理位置 ，氣 候等 而命名 。茲 將臺灣 省各地 地名之 
由來 ，考據 如下：  , 


由番 人所命 之地名 音譯者 


㈠基 隆：俗 名 「鷄 籠」， 本爲鷄 籠番社 所在地 ，光 緖元年 始改爲 現名。 

II 通霄 ：俗稱 r 呑霄」 ， 後改稱 通霄。 

㈢新竹 ：舊名 「竹塹 J , 後該 地設縣 ，從 「新的 竹塹」 ，簡稱 「新 竹」 。 
㈣苗粟 ••俗 稱 「猫 裏」， 後改爲 苗粟。 

玖 、其  他 


九九 


您 最需要 的知識  ■ 一九八 


生 

物 

戰 

細 

菌 

防 

護 

- 

化 

學 

戰 

毒 

氣 

防 ' ' 

護 

四 

飛 

機 

在 

空 

中 

噴 

洒 

.物 

質 

〇 

〇 

植 
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4 3 2 1 中 1 2 

趕眼遶 保毒示 窪与巾 
快鼻快 持時用 地逆； ^ 
宅中用 鎭：手 或風帕 
醫 毒溫定  接樹方 - 

。 ，水，  画 林向掩 

不冲不  有 。或住 

可洗可  潮 高 2 

揉全張  濕 地鼻 

擦身 P 痕 行。 

。。說  跡 是. 

話 •的  ， 

與物避 
_ 品免 

動 。 進 

〇 入 

㈤大溪 ：俗名 r 大科 崁」， 後改爲 大溪。 

W & 止 ：俗稱 r 水返 脚」， 後改爲 汐止。 

四 、 由 西洋人 所命之 地名： 

H 紅毛城 、紅 毛港、 紅毛地 、紅 毛井等 ，皆 爲昔時 紅毛人 (指西 洋人) 所 開墾之 地。' 

㈡王田 ：昔時 ，荷蘭 人據臺 ，定王 田制度 ，募 民耕種 ，按等 則徵粟 ，故名 「王 田」。 

五、  因自然 地形位 置所命 名者： 

㈠在 平地者 稱內埔 、外埔 、平埔 、大埔 、北埔 、新埔 、埔心 、中埔 、埔 園等。 

㈡在 山地或 丘陵地 帶者稱 崎頂、 3 坎頂 、山頂 、竹崎 、中 心崙 、中崙 、崙背 、員山 、旗山 、崗 山、 
香山、 « 山 、阿 里山、 陽明山 、五峯 等等。 

0 在森林 地帶者 稱樹林 、林內 、員林 、三 角林 、士林 、坪林 、二林 、杉林 、鳳林 、栗林 、大 林、 
水林 、茂林 、秀林 、竹 仔脚 、路竹 、楠 西等。  - 

㈣在 溪谷地 帶者稱 大坑、 大坑內 、深坑 、古坑 、深澳 、礁溪 、溪州 、大溪 、溪尾 、車 路墘 、海墘 
等。 

㈤在湖 、潭 、港、 池沼者 稱淡水 、石 硬港、 蚵殼港 、二 重港 、東港 、新港 、田 寮港 、新埤 、埤南 

• ' - ' - -- - - ' . 

玖 、其他  .二 〇一 


您 最需要 的知識  、 

' / y 

g： 宜 蘭：番 語稱之 「哈仔 難」， 後漢人 改稱爲 「噶瑪 蘭」； 係 番語適 宜之意 ，故 於同治 年間改 

稱「宜 蘭」。  、 

W 羅 東：舊 時當地 猿猴出 產甚多 ，而 番語稱 猴子爲 「 te 黨」 ，故後 改稱爲 「羅 東」。 

二 、 由 漢人遷 臺而命 名者： 

㈠昔時 ，漢 人遷臺 ，建 柵築牆 以防番 ，或以 車爲盾 之遺跡 而命名 •者。 如土城 、木柵 、土圍 、湯圍 

、壯圍 、柴城 、車城 、頭 城等。 

㈡ 由漳州 遷臺而 命名者 ••如 漳州寮 、南 靖厝 、芝山 嚴等。 

: H 由泉州 遷臺而 命名者 昔時 ，泉 州人初 闢臺灣 ，工 作繁重 ，多賴 牛耕種 5 故一 牛埔」 .、 「牛 $ 

」 、「牛 欄」 、「牛 稠港」 、 r 牛眠山 」 等地名 頗多。 

• • . j -• .‘  ..  ( . • 了*  • 

三 、 以日 文音譯 改稱者 ： 

< « I —. V 

㈠高雄 ：原名 r 打狗」 ，日 人以打 狗之名 不雅， 逐改爲 與日音 相近之 「高 雄」。 

㈡民雄 ：俗名 r 打猫」 ，後改 與曰音 相近之 「民 雄」 。 

㈢屛東 ：俗稱 r 阿候 」 ， 後改稱 屛東。 

H 松山 ：. 俗名 「錫 口」， 後改爲 松山。 


)H 位於 本省之 而得名 如臺北 、臺中 、臺南 、臺 東。 

(- 位 於新竹 縣 之方位 fs 得名 如竹北 、竹南 、竹 東等。 

㈢ 此外尙 有因昔 時番社 之方位 而得名 如社口 、社心 、岸裡 社等。 

九 、因建 制時佳 字之選 擇而命 名者： 

•H 彰化 ：係雍 正年間 ，平 番後取 「顯 彰皇化 」 之意而 得名。 

㈢嘉義 ： 因林爽 文之亂 ，義民 組織義 軍 ，保 衞地方 ，嘉 許之意 而得名 

十 、因 同姓集 居而得 名者： 

sdBS^ n :. e:: :'v  ” ， -T • 

； 

㈠漢 人靈 同姓集 結而 居如 林厝 、遲寮 、宋屋 、蘇寮 、朱 5 、 高曆 


〇 


您最 需要的 知識  - - C- - 

、大埤 、魚池 、池 上水裡 、水上 、秀水 、白河 、東河 、湖內 、溪湖 、鯉 魚潭 、龍潭 、日 月潭 、碧 潭等。 

六 、 因 特殊自 然地理 現象及 地形方 位而命 名者： 

H 地理 現象： 如霧峯 、烏日 、烏來 、玉山 、梨山 、合 歡山 、花壇 、桃園 、烏松 、鹽埕 、鹽水 、石 
門 、橋頭 、水 源地 、燕巢 、蘭 嶼等。 

㈡地形 方位： 獅頭山 、鳳山 、三叉 > 雙溪 、鷄 心嶼、 桶盤嶼 、尖石 、三 沙灣、 '內灣 、三灣 、嶺口 
、溪口 、獅球 嶺等。 

七 、 因 墾荒關 係而得 名者： 

^ ... 

㈠以墾 戶雙口 者而得 名如二 結 、五 結等。  ， 
㈡以墾 拓時集 股份的 多寡而 歲如七 股 、六股 、五股 、八 股寮、 十股寮 、五 份浦、 三份子 、一  一份 

、頭 份等。 

⑶ 以塗荒 面積而 命名者 如大甲 、一甲 、六甲 、九甲 、十 二甲 (卽今 臺北市 ) 及學 甲等。 

㈣其 他尙有 五甲合 爲一張 犁的面 積單位 ，故張 犁也成 了地名 ，如 三張犁 、六張 犁等。 

八 、 因該 地方位 而得名 
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您 最需要 的知識  二 C 匹 

〇 你知 道美元 贬値後 對各國 貨幣的 滙率是 多少？ 

- 

民國六 十年十 二月十 九日十 國財長 在華盛 頓會議 議決調 整貨幣 。到 目前爲 Ih 已 有五十 多個國 家實施 


調 整貨幣 。以下 是日本 經濟所 至六十 一年一 月八日 爲止所 調査的 各國貨 幣的新 匯率： 

(附 註：※ 記號是 各貨幣 一個單 位對美 元數。 + 記 號是未 加入國 際貨幣 基金國 。△記 號是贬 値率。 
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sr  _ 國民生 活須知 

I 、 I 般守則 

I 、 普通® 節 ： 

X® 家慶典 ，懸 掛國旗 。升 降國旗 ，應 肅立致 敬。 

㈡ S 會場所 ，聽、 唱國歌 ，立 卽肅 立。 

㈢ 國旗、 國 父遺像 、元 首玉照 ，均 鏖敬 藹使用 ，妥愼 保存。 

㈣ 遇見國 家元首 ，可 以肅立 、歡呼 、鼓掌 等方 式致敬 。 

㈤對 * 長 ， ; 對親友 •， 懇切 問候。 曾 長在座 ，不宜 交足。 

㈥早 晚應對 .X 母 、尊親 、面長 問安。 出門必 敬告 父母； 囘家必 面 見父母 。父 母召负 ，應立 卽 答廬， 
並趨 前承命 ，不可 虚諾。 

ffc) 注意 禮》 , 不要忘 記說個 「請 J 宇， 接受任 何人的 S 忙服 務時 ，不要 忘記說 * 「謝謝 J , 自覺不 
遇到處 ， 應該說 「對 不起 Jj 

W 行 、坐 、.站 、立， 一 股位次 ，前 大後小 ，右 大左小 ，三 人以上 V 中最# ，次 爲右 ，再次 爲左。 


W 行 《 握手 ，應注 目示敬 ，如長 女 未先伸 手示意 ，可向 其鞠躬 i 笑點頭 ，不必 握手。 
㈩親朋 f, 亦可 拱手爲 e。 

W 介紹 相識 ，先# 後卑； 並說 明姓名 或交換 名片。 

s 普通 稱謂， 對長者 、平輩 ，均可 稱先生 。對 婦女 ，應酌 稱小姐 、女士 、太 太或 夫人。 

_ 交取友 ，須善 善悪悪 - 而且寧 可吃虧 ，不佔 便宜。 

虫 訪問宜 預先約 定 •並 準時 守信。 
g 機場 、車站 、碼頭 ，送 往迎來 ，除 非必需 ，均可 減免。 

的 候車 、購物 (腾票 )、 入場， 均應遵 守先後 秩序。 

® 商楊買 » , 應有 e 貌 。標價 不二， 信用第 一 。 

g 公 共場所 ，應遵 守規定 ， 不可齒 意吸烟 ， 並不得 % 抛雜物 ，踐 踏草坪 ，攀折 花木。 

Go 參觀 競技 ， If 可無 謂叫* 。尤其 在國際 競赛 場合， 不可左 袒己方 ，而 彼禮於 彼方。 

S 聽樂 觀劇 ，按 時進退 ，保 持寧靜 •鼓掌 中節。 

® 運對不 可隨地 吐获 •隨 地便溺 。 

© 公 用毛巾 ，不可 if 唾汰。 

、說話 ： 

H 說 話要誠 懇莊敬 ， S 音適度 。不談 人私 . 不 議人短 ，不炫 己長。 


㈡對 方說話 •不 可打斷 ，旁 人談話 ，不 可揷嘴 。聽人 講 話 ，酎、 o 聽完。 
.㈢與 多數人 在一起 ，不 可專與 I 、 二 人談話 ，並 避免 以方 '言 交談。 

PI 打電 g 時， 隳 說 明己方 柱名 ，如 S 緒 as 碼， 宜表示 歉意。 ■ 

一^ 電話 ，先 答己方 柱名， 如接話 人外出 ，理 * 明轉 告。 

使用電 話， 應問答 簡明 ，華晉 不宜過 高 ，時間 不可過 長。 

三 、開會 ••  . 

H 出席 集會 ，嚴 守時間 。必 須中途 退席時 ，鼴 先請 求主席 許可。 
u 保持會 場秩序 ，# 重主席 職 權， S 言先 求許可 ，並遵 守時限 = 

㈢養 成服從 多數、 # 重少數 之習性 

二、 食 的方面 

一 、 進食： 

H 食物 講求# 生，* 具務須 淸*。 

㈡長者 未食， 及家人 未到齊 以前 ，不宜 先食。 

㈢ 進食時 ，要保 持良好 姿態， 肘臂不 可張開 ，以 免妨礙 1 。 

S 喝湯不 宜有聲 ；碗盎 筷匙 ，不 宜撞擊 。 


㈤不可 用筷子 或手指 剔牙 ，必 要時， 趕用牙 a , 並掩蔽 爲之 • 

㈥果核 f , 殘肴 飯粒 ，不可 S 手棄 E 。 

㈦ 取用菜 肴-應 取靠 近自己 一面者 ，不 可在碗 盤中苗 便拥揀 。 

㈧ 吃麵包 (饅頭 )， 只宜掬 成小塊 ，不 可大 D 呋食。 

㈨ 進食時 ，- 與同 座談話 ，8 音不 可太高 •”並 不可揮 動筷匙 刀叉。 

㈩茶飯 旣畢， 應將* 具理好 ，坐 椅並應 放囘。 

.野餐 後 ，其紙 诈、 飯屑 、竹筷 、木 盒等 ，廑放 置於垃 圾桶內 ，或集 中自行 甭囘。 

I、 宴會： 

_x*s 帖睡早 日發出 ，並附 囘單。 

㈡ i— 請帖 ，應 卽行作 S- 。 如覆 r 陪 」 - 須準 時前. 加 。如 a r 謝 .1 •切不 可臨時 參加。 
(H) 參 加宴會 ，不 可中途 離席 。如 有必要 ，匯向 主 人致歉 。 

» 宴會致 酒， 例由主 人先向 寅客舉 杯。 勸酒勸 菜， 不可過 份勉強 。又茶 具酒器 ，宜有 分別。 

㈤ 西餐注 意事項 .. 

L 取用靠 右邊 的飮料 ，靠 左邊的 S 包。 

2 取用離 盤最遠 的匙、 刀與叉 。喝 湯使 用大匙 ， 剷食肉 «- 與菜餚，使用_刀、叉。 

1 除酒 杯及飮 料杯外 ， 不可將 任何盤 碟舉 起飲唆 。 

一一〇九 


您 最需要 的知議 


二〇八 


(中 南美) 
多明尼 • 加 
尼加拉 瓜 
宏 都拉斯 
墨西哥 
(蘇俄 、.東 歐) 

, 十捷  克 
+ 蘇 俄 
+ 羅 馬尼亞 
南 斯拉夫 


披. .索 
庫 爾度巴 
列披拉 
披 索 

庫爾納 
盧 布 
黎 

列納爾 


一 、 〇〇 
七、 〇〇 

二、  〇〇 
二 、五 〇 

七 、二 〇 
〇、 九 〇 
六、 〇〇 

五、 〇〇 


Too 

七、 〇〇 
二、 〇〇 
五〇 


六 •七五 
〇.、 八二九 
五 \ 五三 
七、 〇〇 


A 


〇、〇〇 
〇、〇〇 
〇、〇〇 
〇、〇 0 

六 •七五 
八 、五七 
八 、五 〇 
1 、 七七 


荦型 


C 式中 
2 


3 


(式乙 ） 
△ 4 


(式丙 ） 

〇 ,1 

3 2 


.£匣甩，势莒草，不可掐先，不玎謅冶任何車輻之後。 

_ .-■肩阜不可起載，單車不可5幸 ':' " 抱車的牲畜不 »1 虐待。) 

-: 1.' 車輛 夜行 ， 岜照 規定亮 燈 = 

不得於 ii gf 中擊球 遊發， 不得於 公路 及费 路中間 ，改 K 石塊 ，及.具 他障崧 坊， 妨 害行 m 女全 
•蒹態 舆属忠 ： 

r iff 路須 .抬頭 ■、. 震 、.養 、齊步 ，- 容止安 詳。 

r「： lr 進 If , 不可吃 *' 食 ■，- 不可攀 « 搭 M C' 

乘坐車 《,窸费老每、鏺毪、傷线>疾病者》坐，筮照顧其上下* 

路遇 遺物 ， ffi K s 原主 ，或送 If 招廣。 

. '-' 朶坐 車锸 ，宜改 次就 C 。 


車 

普 

吉 

3 

•1 

1 

2 

© 國民 生活禮 儀範例 

第 I 章總  則 

第 一 绦：本 @阕各雈禮*  - 係參菊 我國一 I 有禮俗 a 現代 it 會 生活吠 況 訂 定之 = 

第二 铥：親 見元首 ，升降 國旗 ， 一一 家 S 典與 祭典及 外交 、軍 事等禮 JB, 依有靨 法令規 定辨理 •，法 令 

示 未規运 者， 準本範 肉顛推 行之。 

第三 铥 ： |3 民 遵 守 溥 铳 it 義或 K 仰宗 敎者 ，其 5§ 、茨、祭 @ 得依 傳統禮 i 宗敎 « 式 行之。 


第 二章婚 


禮 


説明 ： <1爲司搀.： |1-: ;泣，0爲主人親自每駛痤. !2; -123  4表示位次大小 


第 IS IJ 0 
第四烽 ••訂 婚注意 事項： 

1 、 在訂 婚證 書載男 訂婚 人姓名 、出生 年月日 、籍貫 及訂 婚時 間地點 。 

二、 訂 婚人 、證 明人 、介 紹人 、主磨 人 (家長 或法 定代 理人在 場時 、爲 當然主 婚人) ，在 
訂婚# 書 上善韋 或簽字 。 


六育樂 K M 

卜愛 遵兒 t, 不 cr J s 崁-匯 咨讀其 心 .£? -廣 # 1!不良習惯'> 
a 管 敎子女 ，身 敎爲先 ，不宜 動铤 責默 •0 
2 要養 成爲 多数人 fs K ， 「先 之勞 *: 」_. 的 筻德" 

:= 3 =1; 、其 -3: # 心， |6 仗宏铁？ 13 :' 3 次 -4 同淸心*毙濟人之急。 

lfil :M\ fff 跌 - 1- «i. 4f 笑 *; 須予 ». 持。 ^. 人妇_，不可敢虐，須予抹结，。 

? 不 容許 K 立 自 私， 投療取 巧 ，蛰 fs. 怠忽. !•■ * •小吞 許貪 人之功 ，以爲 己有。 

1」遵 守防 S 規定 ，接 受注射 檢査 = 

V. 利用休 I? 時問 ，培養 酋 « 興迓 ，提 谌正® 樂。 

1投俱 王富的 SK 運動 - 如 球類、 舄 射 、興安 、操舟 、孩遊 、釣後 、 § 、游泳 、錄蹈 . 
替 流 俗的 娛樂 = 


•以代 


玖 、其 


他 


三 、訂 婚證書 一式兩 份 ，男 女雙 方各執 一份。 

搿訂蟮 證書 參考 式辏茳 下： 

訂香 • .: 書 • 

〇&c 男出 生於中 華民國 〇〇年0 月 〇 日係 〇〇MOO mp 人 

0 ,^〇15;屮 玍於中 華民國 〇o 年 0 月〇 日係 〇〇g〇〇l 人 

兹以 雙方 同意並 經報 告家長 ( 如已 無家長 者 •將 「並羥 号家長 一 关 字 》 除) i 於 中華民 
國 〇〇年0 月 〇 0 〇午〇 時在 〇〇〇〇訂 婚此證 

,0〇〇 羞章或 
〇〇〇 簽字 
〇〇〇 蓋 章 1 
o〇〇 簽 


印 

花 

中 


訂婚人 

主婚人 

介轺人 

證明人 


華 


民 


國 


〇〇p  4 章或 
〇ro 簽字 

〇〇〇 羞章或 
〇〇o 簽字 

年 


月 


B 


您最 需要的 知識/  III 

㈢當 街遇道 ，不理 衣物 。屋 外車具 •不 可妨礙 交通。 

㈣ 不塗汚 猹 壁 ， 丢棄物 ，不 a® 汚水。 

(H> 小心 火堪 ，謹愼 門宙。 

二 、日常 

H 早 睡早起 ，勤勞 操作。 

㈡應 經常 剪指甲 、理頭 髮 、» 沐浴。 

(H) 噴嚏 、呵欠 ， 必須掩 D = 

-J ㈣飯前 、便 後、 H 作 、運 動完畢 ，必 須洗手 ，以維 衞生。 

q l A i e 

L_ ® 隨手 閉門， a 手熄燈 -铯手 阑水？ (公 共場所 尤其重 要。) 
, ㈥收 _ 廣播 或收 看電規 ，保持 適當 音量， 不可妨 害周圍 寧靜。 
Is ffe) 常 用物件 * 放置一 定處所 ， 用畢歸 原。  • 

**  t ㈧ 睡 時煌燈 ，夜 遲歸來 ，須 保持 安靜。 . 

;3 ㈨有 1*33 門 ，言 明去處 。蚕 時不歸 ，應 及時通 知。 

= 三、 海 居 .、同 住及公 共生活 ？ 

H 與人 同住， 注重禮 讓 ，守 望相助 ， 疾病相 扶持。 
w 室內 I 切動作 -均宜 甚瑷 ，以 保持寧 靜。 


三 、 衣 的方靣 

7服鈽 ;:» 整 茗卖桌 爲上， « 料宜用 ^ « ，式祿不 * 奇異。 
it 衣擬® 穿正、 扣纽 ♦汚 垢凟逋 時 af s 麵 衷遗 手 8 補‘。 

仨增 子不 得歪弒’ -« 式'尨装，.1传運頭.洁樣- 
:一 出門不 赤搏 、不 穿拖辟 ：，不咨睡：衣。 

闽 f 中版， 攀爲— 、雪； 或深 fc 中山裝 。女 子爲 袖長及 射、 —及 踝之袍 
照 i 0 

1;彦加喪禮弔唱，宜蓉深色衣股，舉止逆餱崴程。 

四 、 住 的方面 

T 一徹生 k 全： 

L 居室 內外 ，應 垤常 漏 掃 ，厨 厠睡甚 常淸洗 ，溝 渠應經 常孩通 ，蚊 、薄 、蟲、 S , 應勤加 3 ^ 。 
㈡ 侫俱物 件 .，力 求整潔 。如 有隙地 ， 隳使美 化。 


H 將 入人室 ，應先 叩 門 。私人 信件， 不得拆 閱。 

㈣他 人物品 ，未 得同意 ，不 可擅自 動用。 

㈤公井 、公浴 、公厠 ，及 公共集 會場合 •必 須保 持整齊 淸潔。 

四 、家庭 ： 

H 子弟應 股從# 長-如 有意見 ，應婉 轉 說明。 

㈡兄弟 、姊妹 、妯娌 •須 互相 友愛 、諒 解。 

㈢夫 婦相處 ，互敬 S 諒 ，不 宜專斷 詬誶 。 

五 、行 的方面 

\ 

1 、 秩序舆 安全： 

㈠行 車走路 ，不可 f , 車輛 行人 ，均 應靠 右。 

㈡與尊 長同行 ，應略 退於後 方一步 。必 要時 ，並 須予以 攙扶。 
㈢乘 車須依 序上下 ，不 可以® 與手伸 出窗外 ，不 可攀 立車 厢兩旁 
㈣行 路時 ，要 注意標 誌燈號 ， a 從交通 指揮。 

㈤ 穿過 街道， w; 行 人穿越 道或斑 馬線。 

㈥通過 平交道 ，要特 別小心 ，並不 可穿越 平交道 放下的 W 播 * 


" .- .1  . 一 、中萁 RH 次安排 參考置 St' : 二 、西 餐座次 安揉參 考圃阏 ： 


4 不叮 用自己 刀叉 ，在么 用盤碟 內 取用食 ^ 。 
5 •刀 X 用畢 ，逸 併置於 § 中。 


& 霣或 ft 遺 


度 者弔奠 


s 


e 


二 、治喪 委員會 具名之 訃告 

〇〇〇 ( ) 不 幸於中 華民國 〇〇年〇月〇 曰 〇年〇 時逝 世享年 (壽 ) 〇〇 歲茲訂 
於 〇0年〇 月 _〇 日 (星期 〇 ) 〇午〇 時在 〇0( 處所) 設奠 ’ 爵鄺 於 0 年 o 诗 

g Mi ol oo oom  詰 

聞 

〇〇o  會 a 啓 

第十三 铥：死 者行告 殮禮時 ，家 屬及 親友得 嗆思*^-， 然後 羞棺。 

第十 .四條 ••死 者入薄 •家 屬依 本章第 五節之 所定分 別成股 ,' M 在柩 前設置 S 案 、遺 像或^ ^ 。 

第二節 ■奠弔 

第 十五條 ：家食 在出殯 前行之 •其儀 式如左 ： 

1、 奠嫿 開始。  二 、與 ft 者就位 瘺立。 

三、 奏哀樂 (不用 樂者略 ) 。 四、 上香。 

五、 * 奠品 (獻花 、獻酒 、獻饌 ) 。 

六 、 讓 ft 文 (不用 奠文者 珞)。 


第 十八條 ••奠 弔之 氆必 須荘嚴 肅 靜， 不可談 笑喧鏵 。 

■第 三節出 + 殯 

第 十九條 ••出 殯 時’親 屬向遣 像或 8 位行啓 靈 (| 後 ，《 幃 ，异 柩啓行 ，其 次序如 左： 

1 、 開道 (捿明〇〇0〇0 之喪 ) 。 二、 義 仗 (不 用篇仗 者輅) 
三 、樂廉 (不 用樂* 者略 ) 。 0 、 a 像。 

* 五 、赛位 (孝 子或孝 女捧持 、或置 於遺 嫌前 ) * 六、 柩。 

七 、重脹 親屬。  八 、親屬 ■> 

九 、送 殯者。 

第 二十條 送殯 親友 •宜着 素色或 深色 §並佩 帯黑 紗或 素花。 
i 可窓 辭親 友送殖 。 

第 四節安  葬 

第二 十一條 ： 霣抵 至葬所 ，畢雲 葬！ e， 由家 屬或治 喪委員 舍主霣 .其儀 式如左 ： 


一 、 安葬植 開始。 

三、 奏哀樂 ( 不用樂 者略) '0 

五、  上香。 

六 、 獻奠 品 (獻花 、獻酒 、獻饌 ) 


二 、全 e 肅立。 
四 、主奠 者就位 


七 、 向遺 像或 i 行繮 (本款 之行氇 指鞠 躬或 跪拜 ) * 

八、  奏哀樂 (不用 樂者略 ) 。 九、 禮成。 

直系卑 親矚家 奠時行 跪拜 禮。 

第十 六烧： 親友奠 弔 應向遺 嫌或璽 位行禮 ，並 向其家 屬致唁 ， ® 證奠祭 得參 照第 十五條 所定之 儀式辦 
理； 親友 行禮時 ，家雇 於案 俚答禮 。 

第 十七條 ：靈 堂佈置 、暨參 加人位 g 如左： 


玖 、其  他 


七 、 讀 安葬文 ( 不用安 葬者略 ) 。 

八 、 向霣 柩行禮 (本 款之行 a 指鞠 躬或跪 拜) 

九 、 扶霣 柩入墓 " 

十 一 、 奏哀樂 (不用 樂者略 ) 。 

费柩 安葬畢 ，親 屬奉遺 像或 S 位歸。 

第二 十二條 ••  速入葬 ，已設 置公墓 g ’ 宜 葬於公 墓內。 

第二十 三條： 火葬者 . 移事柩 至火葬 w 華行火 葬® ，由 家® 或治 夹委負 會主奠 ，雲 如左： 


十 

十二 


-掩 土封墓 - 
. 禮成。 


■火 葬禮 開始。 

•奏 哀樂 (不用 樂者略 ) 。 

、上 香。 

、献奠 品 (獻花 、獻酒 、獻饌 ). 。 

•向霣 柩行禮 (本款 之行® 指® 躬或 跪拜) ■ • 
•奏 哀樂 (不用 樂者略 ) 。 

火葬儀 式完 成後， 家屬奉 .遺 侓或霣 位爵。 

第五節 喪期 及喪服 

第二 十四條 I 服喪期 自亡故 者逝世 日起算 ，其 期限 依左列 所定 ■ 


三- 

2:- 

六 - 
七 ■ 
九- 


二 、全 B 肅立。 
四 、主奠 者就位 


八 

十 


、靈柩火葬_ 

、禮成 


三 


您 最需要 的知識 


第五條 •• 雙方 同意時 ，得未 經訂婚 而逕行 JB®。 

第 二節結  婚 

結 婚證書 

oo〇 男出 ^中_民國〇0年〇月0曰係0〇^〇〇_人 

00 0- 女出 生於中 華民國 0〇年〇 月 〇 日係 〇o m« o〇f 

茲以雙 方同意 * 結 爲夫婦 並經報 告家長 (如 已無 家長者 ，將 「並 經報告 家長」 六字 II 除) 
1 中 華民國 0〇年〇 月 〇 曰 〇午〇 時在 〇〇〇〇 結 婚此證 


印 

花 


中 


華 


民 


國 


人 〇〇〇 羞章或 
_/ 〇〇0 簽字 

兰春 \ 〇〇〇 蓋章或 
_入 〇〇〇 簽字 

〇〇〇 蓋聿或 
$ A 〇〇〇 簽字 

1 © 人 〇〇〇 蓋章或 
i ys 〇〇〇 簽字 

年 


月 


第六條 ：i 注意 事項： 


第九條 •• 婚禮須 莊嚴祥 和寧靜 ，i 人須穿 着禮服 、或整 潔服裝 。親 友觀 禮應保 持麻靜 - 
第十條 ： 婚禮儀 式如左 ： 

一 、i 典禮 開始。  二 、奏樂 (不用 樂者略 0• 

三 、來賓 及親屬 f。  四、 主婚人 i。 

五、 介紹人 就位。 ■ 六、 證婚人 就位。 

七 、新 郞新娘 就位。  八 、證 !• 人宣讀 _ 證軎。 

九 、新 © 新 娘用印 ( 或簽字 ) 。 十 、主 SK 用印 ( 或簽字 f 
十一 、介紹 人用印 (或 簽字) 。 十二 、證婚 人用印 (或簽 字 ) 。 

十三、 新郞新 娘交換 信物。 

十四 、新 郞新娘 相互行 三1輯 。 

十五、 證婚人 致祝詞 (祝 詞必 須簡 單莊重 ) 。 

十六、 主婚人 致謝詞 ( 宜簡單 ) 。 

十七、 新郞新 娘謝證 SK 、 介紹人 、主 婚人 行一鞠 躬禮。 

十八 、新郞 新娘® ^賓 及親屬 行一鞠 躬禮。 

十九 、奏樂 (不用 樂者略 ) 


t ‘婚 禮媸 遨請 i 人到 *« 證明 ，並遂 介紹人 參加。  . 

二柬遨 親友觀 禮， 應力 «• 浮濫。 

三 、 在 S 證書 載明§ 男 女姓名 、出生 年月曰 、籍貫 -& 1S® 時間 、地 點。 

四、  結婚人 、證® K 、 介紹人 、主 婚人 ，在 結婚證 書上羞 章或 簽 字。 

五 、 互換 信物 • 

六 、 結 婚證害 一 式兩份 ， 男女雙 方各執 一份。 

附 i 證書參 考式樣 如前： 

第七條 ••婚 嬙 前 ，得 由介紹 人及男 搞相陪 间新郎 至女家 •拜 見其 尊長後 ，迎 候新娘 同行。 
婚鱧 得不 用男女 1 。 

第八條 ：婚禮 舉行時 ，關係 人之— 如次： 


5I S 


介招 人席 
S 婚人麻 

介 紹人席 


司儀 席 
男痕 
相席 


新娘席 

女* 

相席 

司癸席 


二十、 li 成。 

婚禮後 ，新 f 偕同 新娘拜 見直系 # 親。 

第十 I 條：婚 禮除自 S 理外 ，亦可 在法院 以公 證行之 ，或 參加機 關團 趙舉 辦之集 1 18 


第三 章喪 


禮 


.第 一節治  喪 

第 十二條 ••遇 有喪事 ，應訃 告親友 或向親 友報喪 。死 者之 親友 得設 治喪委 員會/ \ .< 。 

附 訃告參 考式樣 舉例： 

1 、 由家屬 具名之 Ih 告 

顕 1( 00 ? 太)  夫 W) 痛於中 華民國 〇〇年〇月〇 日 〇午〇 時逝 世享年 S 
0〇 歲 〇〇等 遵禮 成服謹 擇於 〇〇年〇月〇 日 (星期 〇 ) 〇午〇 時在 〇〇 (處所 ) »«. 
蠢卽於 〇午〇 時細 aI os OB oo ( ^ ^ s 

聞 


謂稱 


〇〇〇 等泣啓 


<sa 十 五條： 家 •加 人之位 R , 得參 酌本範 例之三 十九條 之所定 行之。 

第五 章相見 續、 

第四 卞六條 ... 初 次相見 ，廳 互通 t ， 或 f 片， 依其 身份 » 躬或 頷首或 握手； ** 時 ，行® 亦同。 
第四 十七條 ： 由 他人介 《 相見時 - 皑介 紹人說 明蔹此 i 後， 相互頷 首或 握手爲 *, 介招時 ，依 左列次 
序行之 ： 

I 、 介 e K 位低 者於 職 位高 者。  二 、介 《 男子於 女子。 

三 、介招 年少 者於 年長者 * 

被介紹 者如 有二人 以上 ，應 先介紹 f 高者或 年長者 ，後及 職位 低者 或年 少者。 

第四 十八條 . •訪問 i 約定畤 K - 準時 抵達 ，與主 人相互 鞠躬或 頷首或 握手；告《時，行禮亦同。 

訪問 不柑識 者， c i 本 人名片 w 介 《 函件 ，等候 S 入 * 

第四 十九嫌 ：子女 見父母 ，學生 見鮞長 ，《 屬 見長官 ，晚辈 見 # 長 ，應 按行輩 或職 銜分 別耨咩 ，並 依左 
列所 定行衊 ： 

1 、 平時或 途 中相見 ，均鞠 躬 或肅立 lliW  • 

二、 Fi 者入室 ，起 立致& 

第五 十修 .•同 X 親友 相見， 隳 相互招 呼-並 陕左列 所定行 *: 


1 、 平 時或途 中相見 ，均相 互頷萏 、拱 手戚握 手。 

二 、同轚 入室， 相互頷 首。 

第五十 一 條. .握 手時注 意左列 事項；  ' 

I 、 與奪長 握手 •須俟 » 長 先作搌 手 表示 ； 男女握 手 ，須戋 女方先 作握手 表示。 

二、  握手時 ，如 戴手套 •男子 K 銳手 -*• ， 女子 無須租 手套。 

三、  握手時 ， {42對方注目，不可旁鷉。 

第五十 二條： « 禮或 • * 致敬 - * 先脫帽 。 

第 五十一 ― 條： 受人 《疆 時 ，宜 S9 ®&{* 身份 ，答以 If 首 、薄躬 、拱手 或其他 適當 之禮。 

箏六 章 | 般 ■節 

第一節误敬國旗鼸歌曁國父遺嫌 

S M+ 四條 ：政府 * 騮、 軍事部 除、 公私立 學校、 圏體 、 及民 衆集會 場所之 e 堂 、會讚 室 (廳) _懸 掛國 

旗 fi> s 父遣 * ,蹑 擇 正面鐘 當位置 爲之。 

第 五十五 條：國 民邐有 升降驪 旗 畤-應 就 地 • 立 注目_  •，值 唱匾 歌時 ，應 癯 立。 

« 五十六 條：懸 掛之* 1K B 父遺嫌 璧元首玉照及其》掛 £ 所*保持整*;不懸掛時窠妥爲^|。 

破*:1\1 |8 |||父暹**|元首玉照，禁止 « 掛，其具有重大歷史價值者*應送當地保管 

玖 、其  他 


史匾 文钧嫌 颺 收存外 ，錄— 埋 ，不 得沾汚 ，或另 作 他用。 

第二 節崇 敬圉家 元首 

第五十 七隹 ：政 府饞！ k 、 軍事部 除 、公私 立學校 、圉 e 之 禮 堂、 會議室 (麈_ ) 及民衆 集會場 所 ， 應爱掛 
國家元 首玉照 ( 如 與 國父遺 嫌同 時懸 掛時 ，鏃 掛在鼷 父遺 嫌對 面之繽 壁上。 ) 

第五 十八條 a 家元 苜蒞臨 集會 _ 所時 •全 體出 席人員 鼴 視集會 之性質 1, 或肅 立致® ，或鼓 掌歡 呼。 

第 W4- 九條： 國民在 途中遇 鼷 家元 首時， *華5| 或鼓掌 致敬。 

第三 節日常 @ 義 
第 六十涤 ：食* 注意 左列事 項： 

I 、 食具須 保持淸 * •使用 時勿使 出聲。 

二 、 就 食時竈 與食桌 保持* 當® 雄- 身；® 竭正。 

三 、 與 同席者 同時_ 。 

四 、 與同 席者 談話 ，不 宜高整 。 

五 、 進飲 食時鈿 嚼緩哦，力避有轚。 

六 、 飯 1 骨刺 ，勿抛 * 地上。 

七 、 欲 先難席 ，須 向主人 及同— 致*。 

八 、 全桌 食畢 ，待首 席或主 人起立 ，然後 * 席。 


第六 十一條 ：衣應 注意左 列 事項： 

I 、 參加 典禮或 重要集 會對服 裝有規 定者， 鰛 從其 規定。 

二、 衣着應保持整齊、》潔、瘼素。 

三 、 不可 當衆 赤身 S 體或 脫襪、 更 衣 (參 加運© 時 ，應 着運勤 厫裝 ) 。 

四 、 出 外不得 穿着睡 衣拖鞋 或妨害 善良 風俗之 衣著。  ， 

五 、 戴帽 * 端正 - 'S 內須 脫帽。 

第六 十二绦 ： 住應注 意左列 事項：  . 

一 、  住 宅內外 ，應保 持整齊 清潔。 

二 、 開放 收音檄 、電唱 檄 、革 視》及談笑等各毽8音均不可過高，並朦適時，以免侵擾 
同屋 飽人或 近®  = 

三 、 出？ 、門戶 ，上下 樓梯 ，應步 1軽綾 。 

四、  ！S 窗不窺 M - 隔 室不轎 as 、 不呼喚 。 

五 、 人室 齬 先叩 門-等 候室內 ;£J . 答"’ 

六 、 « 居有凶 夹 ，不可 作樂高 软。 

第六 十三條 ..行 1! 注意 左列 事項： 

i 、 行路須 遵守交 通規 則-注 .1 安全，力迳爭先恐後。 

二一五 


您最兼 要的 知識 


I 、 父 母之典 三年。 

二 、 祖 父母 、外 粗 父母 、妻 之父母 、夫妻 之喪九 俏 月。 

三 、 曾 t 父母 、外曾 ii 父母 、伯 叔父母 、姑 、舅父 、姨母 、兄 弟》妹 之喪三 個月。 

第二 十五瘅 ：« 三年 之喪者 依左 列所定 ： 

_ 、 在股喪 初三 個月內 ，謝 絕宴會 與換樂 在胆裹 初六個 月內宜 停止_ 並佩 服喪 標誌 
(男子 於左臂 ft 黑紗 ，着 西服時 並用黑 色領帶 ，女子 披黑紗 俗用 白色一 ) 。 

二 、於® 夷滿二 13 年家祭 之曰除 腹，— 服前. 蓋 章用藍 色 > 函札 自稱加 r 制 一 字。 

第二 十六烽 ：® 九月或 三月之 喪者 •依左 II 所定： 

一 、  服 -A 月 之斑者 ，在 》 夹初三 個月內 ，謝 e 宴會 與娛樂 ，並宜 對直系 » 親靨或 夫妻之 
喪 «- » 喪標誌 •夫 妻之 喪在六 個月內 不得毓 茇。 

二、 ® 三月之 喪者 ，在 ** 初一俚 月内謝 絕宴. V? 與娛樂 ，並 宜對 直系律 親 _ 佩 K 喪標 誌。. 

三、 ® 九月或 三月 之喪者 •於 期滿 除服之 H 且對 亡故者 舉行 家祭。 

第二 十七條 ：奏爲 夫之親 屬明爽 舆 夫同。 

第二 十八條 •• 養子 S 於 養 父母 之胆爽 期 ，與磨 生子 女同。 

第二十 九條： 子女對 於 « 父或 繼母之 胆爽期 爲九月 ，但 自願 服三年 之喪者 從之。 

第 三十條 ：認 領 之子女 ，對於 父之配 偶之服 喪期 ，依 前條所 定。 


三 、主祭 就位。 

五 、與祭 I 。 

七、 上香。 

九 、讀 祭文 (不用 祭文者 略) 


二一四 

四 、陪祭 I 。 

六 、奏 樂或 奏哀樂 (不用 樂老略 ) 。 

八、 獻 祭品 (獻花 、獻 酒、 獻饌) 。 

十 、向 〇o  ( 逭像 、靈位 、墓位 ) 行三 鞠躬崧 。 


十 I 、 主 (宜襲 ，亦可 露) 。 士一 、奏 樂或 奏哀 樂或唱 餐 歌 (歪樂 者均略 ) 
十三 、嫿 成。. 


第三十 I 條：出 * 女？ I: 在 室女* 喪 期同。 

第 三十二 « ••本 節未訂 定 膙喪 期之親 1 •如 自顯 股喪者 ，可 比照連 當親等 之期間 行之。 

第三 十三*  :喪 服用宑 縴霣素 fst K 成， 在入殮 、祭奠 及出* 時 服 之。 

1 11 十四絛 .•本 i 條之 所定〕 在— 殊習 俗之地 E ’ 得從 其習浴 ； 死者 立有暹 囑者 得賽遺 * 

第 B 章祭  禮 

第 I 節公  祭 

箠一一 十五條 ：具有 WB： 各款之 一者*  f 有麵 *醑 學校 或公私 _思舉行公祭 

一 、 先 聖§ 先烈。  二 、對 國家民 族 af# 卓越功 勘者。 
三、 射社 舍人 群文敎 民生有 SWS M 獻者。  四 、除 暴禦 梅捐镰 者。 

五 、 年 ：® 望重 -德行 #異 .« 。 

六、  對 各該* 臑 、 學校、 _匾 有特 R 貢獻 者。 

塞.二 十六條 ••公 祭 在公衆 IP ITr 或公 f is 像 、壟位 、或* 前行之 ，有羁 廟 者於祠 購行 之。 

第三 十七條 ：公 祭前 ，鼴 推定 主祭陪 祭 ，並 52 邀受祭 者之 家被 或後 裔參 加。 

第二 十八條 ••公 祭儀 式如左 ： 

1 、 祭 禮 開始。  二 、全皤 肅 立。 


條 

條 


第四十 

蜃十一 

®±  一條 
蜃十 三條 

十四條 


第三 十九條 ••公 i 加 人位置 如上： 

第二 節家  祭 
•凡家 行之 祭禮 爲家 祭。 

:: 豕祭 在服喪 期滿 或歲 畤令節 、或受 f 之冥* 忌日 行之。 

•歲 時祭掃 •在墓 地或住 宅或其 他箱 當場所 行之。 

:冢 祭時 如人數 衆多， 得由家 長或族 長主祭 ，與 祭者依 行輩 次序 排列 ，由主 祭領導 行縑。 
•家 祭得參 照左列 《 式行之 ， 但亦得 僅備線 香淸茶 ， 依本條 第九款 所定行 禮。 

一 、 祭 禮 開始。  二 、全鱧 肅立。 

三 、主祭 就位。  四 、與祭 就位。 

五 、奏樂 (不用 樂者略 ) 。 六、 1 香。 

七 、獻 祭品 (獻花 、獻酒 、獻饌  > 。 八、 a 祭文 (不用 祭文者 輅 ) 。 

九 、向 祖先* 421  ( 遺嫌 、霣 位、* 位) 行禮 (本 款之 it* 指 S 躬或跪 拜 ) 。 

十 、恭績 i 或 主祭報 告 (無 —或報 告者略 ) 0•■ 

十 I 、 奏樂 (不用 樂者輅 ) 。 

十二 、遠 成。 

當宗 親進行 家祭時 ，受 f 之家 層 或後 裔鼴 在§惻 答禮。 . 


® 、 i 請東 SW 「培」 或 W 呈 • w 「5 者 須準時 參加。 

五、  宴席秦 桌時 ， |鬥 右方 之桌爲 第一席 ，左 首之桌 第第二 席 •如附 ■一。 
宴席 有三桌 以上' 時-單 象以 f 之臬爲 第一席 ，雙 歎以 面鬥 靠右上 首之桌 爲 第一席 

，如附 圖二。 

六、  中餐座 次安锛 如附 圖 三 。西 餐座次 安排如 》圖 四。 

七、  除主客 首麻外 ，餘 席位 以位高 或年高 之頌序 定之。 


八 、 賓 客入 席後， 主人得 視情況 需要， 於適當 i 間起 立舉杯 i C 

九 、 宴畢 •俟 主客告 辭後辭 謝。 

十 、勸酒 應止於 禮 •切艮 相 互強欽 。 

第七十 六條： 軎慶應 ft- 意左列 事項： 

1 、 家 有軎慶 ，得酌 將月期 、時間 與地貼 通知至 親友好 ，但 須避免 浮濫- 

二、 歲時令 »， 得届 遨親 友敍唔 •但 應生 意節 約。 

.三、 親友遇 有喜度 I, 得親 往慶*  •或 函電 致意。 

四、  參加結 婚典禮 應在 婚禮舉 到達致 質， 並癱 fi 在現場 觀通。 

五 、 祝 II 應在} m 曰道賀 ， 但以親 近之# 長 爲限。 

六 、 親友 生育兒 女得於 彌月前 道賀。 

七 、 新年 得向親 近之# 長賀年 ， 或寄賀 年片。 

八 、 開業 及落成 ，得登 門或至 辦事處 道賀。 

第 七十七 條：親 友之喪 ，應臨 弔展奠 ，道遠 者得函 鼉 致唁； 炱弔時 ，應肅 穆靜默 C 


第七章 附 


則 


第七十 八條： 本範例 推一^ 法另 定之。 
第七 十九條 ：本範 例自公 佈之日 施行。 


二七 


則 M B' 注 意左列 亊項： 

I 、 酌 遂各界 & 謙， 並得 報告經 過。 

二、  i it 會名流 1禮 中 i ft 式項 目之主 持人。 

三 、 宗 K 落成 之主 <〇K  • i 長； 河道 、堤壩 、渠閛 等之 峙碑人 ， f 及合 f 之主 
持人， 爲主辮 機構之 i ; 船艦 、道 路、 It 人 ，爲有 9H 機構 之—或 
爾 與人。 

四、  S 幕禮時 ，在 銷像、 紀念裨 、紀 念塔上 ，覆 以綵緬 ； 紀念堂 ，則在 堂內懸 掛— 
紀 或陳列 其足資 紀念 之物品 ，並 f 門 前懸掛 彩縝。 

五 、 宗祠 落成時 ，族 女參加 •行 a 秩序 ，按輩 份 及年齡 定之。 

六 、 行 a 車 《 時， 路之起 i 橋之 -W 端得絮 彩牌 ，車首 分挿國 旗。 

七、  行立碑 禮 時 ，峙 碑人 恭立— 位置 ， —fi  土 ， «• 手扶碑 g 中央 •，碑 文應記 
籌建 M •及 两工竣 工 年 月日。 

八、  i 水 由 主持人 •恭 立閜口 ，撥動 水門開 關 。 

九 、 行合 WWT  , 由 主持人 ，領導 爲之。 

十 、行 I 繡時 •船 上得 條彩飾 •懸 掛旗_ •籌 艇時 •須 用國產 酒一短 ，由 郷 羝人 將疲 
身對 §猛籌 • 徐 徐下水 ，。 


十 I V 行 t 禮時 •在 各該 $ 物所在 地行之 ， II 與 他人者 ，得 在受* 人所在 地行之 ，命 
名坊 所在地 國旗 ，並得 S I8 花。 

第七十 四條： 落成典 禮之觎 式如左 ： 

1 、〇〇 典禮 開始。  二 、荚樂 (不用 樂者略 )。 

，三 、主席 就位。  四 、主持 A- 就位。 

五 、主 席報告 (宜 簡要)  .六 、主持 人或來 JI 致詞 (宜 簡要) 

七 、 奉 〇( 由主 席將採 索 、綵剪 、鍬、 羝奉與 主持人 ) 。 

八、  〇〇 (掲幕 、典踩 、峙碑 、放水 、合龍 、娜 短、 f 、 爾授 、同睁 奏樂 —I 不用樂 
者輅 ) 。 

九、  《 成。 

宗祠落 成禮節 及儀式 •得參 照本範 例第四 章第二 S 定行 之。 

第六 節宴會 與慶弔 
f 十五條 ：宴 會應注 意左列 事項： 

1 、 諸 |於一星期前 -8 出，得註明遂宴事由附送與宴人員名單，並附囘單。 

二、  正式宴 會所着 股裝， 得在請 柬上 說明。 

三 、 邀 宴奪長 或贵寅 ，應 ms 其同 意。 

玖 、其 ，他 


您最需 要旳 知識 
您 最需要 的知識 


二 、 與# 焉同行 ， 應在其 後與側 後方。 

三 、 上 下車铅 IK®  , 須 嚴 守秩序 ，對 老弱婦 S 宜示一 I 讓。 

四 、 途 03+ 人危難 ， 應盡力 救援。 

五 、 遠行 宜向 親近® 長 告別； 歸來 時並宜 致候。 

第四節 集會+  • 

第六 十四條 ••集 會匯注 意左列 事項： 

I 、 準 時到會 、開會 、散會 ； 非有必 要 ，不宜 延長 時間。 

二 、 進 入會場 ，應遵 守秩序 ，保持 肅靜。 

三、  開會時 ，贤 遵守開 會秩序 及議事 規則- 無議事 規則時 ，遵 守會議 規範之 規定。 

四 、 一般 集會之 演講人 ，最多 以不超 過三人 爲原則 ，並塵 事先約 定講演 時限。 Z 

五、  發言時 ，應謙 和有禮 、簡 單扼要 _ 。 

六、  除人數 衆多之 群衆性 集會外 ，與會 者中途 告退 ，應 得主席 許可。 

七 、 會場 內應注 意公共 衞生。 

八 、 簡單 之集會 ，得省 略開會 儀式。 

第六十 五條. •除規 定之紀 念日依 規定辦 法舉行 紀念外 ，具 有左列 _事 蹟之 | 者 ，得 爲其舉 行慶祝 會 或紀念 
會： 


四 


三 、 主席 i。  四 、唱國 欲。 

五 、 向國 旗曁國 父遺像 行三鞠 躬繮。 

六 、 主 席報告 ( 簡要報 告機關 學校或 函 «| 設立宗 旨及籌 備垤過 ) 。 

七 、 上 級主 管及來 寅致詞 (各以 I 人 爲原則 ，致鮮 宜簡要 ) 。 

八、  散會。 

人民 團體之 成立會 ，依規 定應討 論章則 提案或 進行選 舉者 •於飲 會前 爲之。 

第五節 開創與 落成。 

第六 十九條 ••開 創適 用範圍 如左： 

1 、 公路 、鐵路 、河道 、或 重要公 共建築 物之破 土或奠 基。 

二 、 工廠 開 H -S 山開抉 。 三、 H 商公司 行號之 開張。 

四 、 展 覽會陳 列所及 娛樂場 所等之 開幕。 

第七 十搽 ： 舉行破 H 、 奠基 、開 H 、 開採 、開張 、閉幕 等典禮 ， 嚴簡約 爲 S 則 ，.並 注意左 Id: 
I 、 酌遨有 關各界 人士觀 禮 。 . 

二 、 酌 請社會 名流爲 典禮中 主要儀 式項目 t 主持人 (如剪 彩、® 單致詞 按紐等 ) 。 

三 、 破 土典禮 ，在基 地之適 當地 點行之 ，萆路 、公路 、河道 、棰 棵之開 I 典 e, 於路線 
之主要 一 端行之 。奠 基時 ，將 基石鐫 明建築 物名稱 ，贫基 年月日 及奠基 者姓名 ，安 


I 、 對國家 民族， 確有功 勖者。 

二 、 對學 術文化 敎育確 有貢獻 者。 

三、  對社會 公益確 有貢獻 ，足資 矜式者 

四、  具有其 他足資 紀念或 表揚之 事蹟者 
第六 十六薙 •• 慶就 會或紀 念會之 «• 式如左 ： 

1 、 慶祝 會或紀 念 會開始 (奏樂 ) 。 

三 、主席 就位。 

五 、 向 國旗暨 國父遺 像行三 鞠躬禮 。 
七 、演講 或報告 (宜 簡要) .。 


二 、全體 肅立。 

四、 唱國歌 。 

六 、主 席致詞 ( 宜簡要 ) 。 
八、 散會。 


以茶會 、酒 會方式 慶祝或 在非公 共場所 舉行紀 念會時 ，不必 依前 項各款 箨式 ，如爲 紀念逝 
世者 ，得 懸掛被 紀念者 照片及 公開展 覽事 蹟與紀 念 物品。 

第六十 七條： 機開、 學校或 人民團 證畢行 成立會 ，得 依左列 兩款辦 理： 

I 、 邀請 上級- tH 管檐 臑派 員到會 並得酌 逢有開 機關 、學校 、幽 趙觀禮 -。 

二 .、 得在適 當地點 ，結彩 誌慶。 

第六 十八條 ••成 立 會之篇 式如左 *. 

1 、 成立 會開始 ( 奏樂 ) 。 二 .、 全餿麕 立。 


放在顯 明地點 。開 工時， 得將在 場主要 機器或 馬達加 以彩飾 ； 開採日 •得 在掘 藏 主 
坑 ，加 以特別 捿誌； 開張， 開幕時 ’得在 大門或 適當地 點結彩 誌慶。 

第七十 一 條：開 創典禮 之儀式 如左： 

一、  b〇 (破土 、奠基 、開 H 、 開採 、開張 、開 幕等) 典禮 開始。 

二 、 奏樂 (不用 樂者略 ) 。 三 、主席 就位。 

四 、主 持人§ 。 五 、主 席報告 (宜 筒要 ) 。 

六 、 主持 人或來 寅致詞 (宜 簡要 ) 。 - 

七 、 奉 〇 (由主 席將剪 、鑰 、鳅 等奉舆 主持人 ) 。 

八、  〇〇 (剪綵 、開幕 、開工 、開鎖 、玻土 、奠 基等 ，同時 奏樂 I— 不用 樂者略 ) 。 

九 、 植 成。 

第$ 二條 ••落 成 適用軋 圍如左 ： 

1 、 鋇像、 紀念碑 、紀 念堂、 紀_ 及含 有紀念 建築物 乙 掲幕。 

_ | 、 重要建 築物之 落成。  三、 宗祠之 落成。 

四 、道路 、橋揉 通車。  五 、河道 、堤壩 、渠閘 之立朽 、放水 與合銪 。 

六、 1 下水。  七 、一般 命名。 

第七 十三條 ：舉 行揭幕 ，宗祠 落成、 通 車 、立 » 、 放水、 合龍 、下水 、命 名等典 嫿， 均 重 » 約爲原 
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